
	个人研修计划

	姓名
	李丽娜
	教龄
	9年

	学校
	饶平县柘林中学
	任教学科年级
	七年级历史

	我常将信息技术应用在以下几方面
	我应用信息技术最好的方面是
	我认为我在以下方面应用信息技术的水平还有待提高

	1. 查找资料
2. 制作课件

3. 统计成绩

4. 编辑文档
	1. 备课过程中查找相关资料
2. 编辑文档，如试卷等

3. 统计成绩
	在课件中插入音频或视频

	此次培训中，您想要解决的一个学科教学重难点问题
	如何将信息技术有效地运用到历史教学中？

	解决问题的基本思路与方法
	通过此次学习提高自己运用信息技术的能力，借助信息技术手段提高课堂效率。


	实施步骤
	1. 每天抽出时间参加培训，认真看视频，做好随堂笔记；
2. 学习演示文稿和Excel的相关知识，弥补自己的不足；

3. 学以致用，把在培训中学到的知识运用到自己的教学实践中。

	预期研修成果
	通过此次培训，有效提高运用信息技术的能力。能制作出比以前优秀的课件，把更多灵活的教学方法运用于课堂教学中，提高课堂效率。




