	个人研修计划

	姓名
	林良煜
	教龄
	9

	学校
	潮安区金石镇辜厝小学
	任教学科年级
	3年级科学

	我常将信息技术应用在以下几方面
	我应用信息技术最好的方面是
	我认为我在以下方面应用信息技术的水平还有待提高

	教学用的PPT
	PPT课件的制作，素材的收集
	小学科学教学中信息技术的运用

	此次培训中，您想要解决的一个学科教学重难点问题
	录屏软件的应用

	解决问题的基本思路与方法
	通过培训学习交流，掌握录屏软件的使用技能，并尝试在教学中应用。

	实施步骤
	通过培训、查资料了解录屏软件。

下载相应的软件进行学习、使用。

把学到的尝试应用到教学中。

	预期研修成果
	初步学会录屏软件的使用，并把它合理的应用到科学的课堂教学中去。



