	个人研修计划

	姓名
	姚乐飞
	教龄
	12年

	学校
	廉江市新民中学
	任教学科年级
	八年级数学

	我常将信息技术应用在以下几方面
	我应用信息技术最好的方面是
	我认为我在以下方面应用信息技术的水平还有待提高

	1、课堂教学演示
2、 Flash的模板的制作
3、 备课资料的查找
1、 
	所需的教学资料的查找和信息技术中学生基础情况调查研究
	优化信息技术，

应用于课堂教学



	此次培训中，您想要解决的一个学科教学重难点问题
	信息技术与数学科教学如何整合

	解决问题的基本思路与方法
	1、 认真参加信息技术培训。
2、 以同事交流为自己学习和进取的契机。
3、 向信息技术基础好的教师、专家、学者学习。

	实施步骤
	1、 每天按要求学习网络培训课程。
2、 按时记录自己学习心得体会，积累知识。

3、 积极参加信息技术探究活动，讨论分析校本研修课题。
4、 写一篇关于对研修成果总结论文。

	预期研修成果
	1、 自主转变教学方式，增强自我情感认识
2、 学生学习兴趣高涨
3、 打造高效课堂

4、 写一篇研修成果论文



