修研成果

我通过了这几个月的国培学习，和培训，大大的提高了我的教育技术的水平和认识，进一步更新了我的教育理念，掌握了一定的现代化教育技术。从而慢慢养成了自我学习与自我反思的教学好习惯，现在我说说自己的研修成果。

按时参加研修活动。

开展有效的课堂教学研修

自我反思

自我反思是教师提高教学水平的一种有效方法，反思在自己备课时是否遇到了困境，是否调整了教材，反思教学思路，头尾兼顾，反思上课时否发生了意外的问题，自己是怎样处理的，反思自己在本节课有哪些比较满意的地方和有哪些不足。

经过不断反思，这样使自己的教学水平会有更好的提高和帮助。

四、参加各种研修摸式

    积极参加网络研修，多看同行们对于课堂教学改革的认识和思考，并对自己感兴趣

    的话题发表评论。

加强师德师风培养

        教师育人，师德为主，认真学习，把师德教育和学校的各项活动结合起来，做到遵

        纪守法，爱岗敬业。

