附件：个人研修计划工具模板
	个人研修计划模板

	姓名
	宋后毅
	教龄
	19年

	学校
	廉江市吉水镇开发区小学
	任教学科年级
	数学（一年级）

	此次培训中，您想要解决的一个学科教学重难点问题
	本次培训，主要解决如何把信息技术灵活地利用到数学的教学中，利用多媒体的教学平台，突出多媒体的优势，解决日常数学中的重难点，把思维能力变成理解能力，让学生找到学习数学的乐趣。

	解决问题的基本思路与方法
	在解决平培训中遇到的问题时，先要认真地学习本次的培训内容，先了解培训的内容，将培训的内容分类，再通过网络学习，将每一个培训课程认真学习，通过视频学习来解决重点、难点，最后通过专家引领来解决学习中遇到的困难，按照循序渐进的规则完成本次的培训。

	实施步骤
	在实施步骤方面，做到了如下几点：
1、 认真地看网络视频，做好学习记录，在学习交流平台上浏览其他同学的学习心得，自己也积极主动地发表自己在学习上的心得体会。

2、 学习小学数学教学中的信息技术运用，充分利用优越的网络资源，使课堂更加的形象生动，直观，激发学生的兴趣。

3、 学习如何制作Flash的动画设计与运用，因为是新接触，所以觉得较为棘手，我通过反复的看视频，查找资料，请教有关的电脑高手，和同事之间就这个操作问题互相学习、讨论、分享各自的心得体会。

4、 把信息技术应用与平时的教学相结合，认真做好微课设计，让自己的课堂更加多元化，让自己的教学紧跟现代网络时代的发展步伐，让课堂变得轻松有趣，让学生由原来的厌学转变为爱学。

	预期研修成果
	1、 能熟练运用多媒体进行数学的教学。
2、 会运用Flash进行动画设计和教学的运用。
3、 让学生喜欢上数学课堂。




