	个人研修计划

	姓名
	吴雍畅
	教龄
	2

	学校
	饶平县英才实验中学
	任教学科年级
	7年级

	我常将信息技术应用在以下几方面
	我应用信息技术最好的方面是
	我认为我在以下方面应用信息技术的水平还有待提高

	备课、上课
	微软办公软件、ps、绘声绘影
	数据库

	此次培训中，您想要解决的一个学科教学重难点问题
	如何增强学科相关的教学教法以及有效利用网络资源进行教学。

	解决问题的基本思路与方法
	一、确认问题：明确问题的内容和关键，明确相关条件。
二、描述问题：问题现象是什么。
三、分析问题：分析可能到制问题的原因。
四、排除问题：根据可能导致问题的原因进行排除以及利用相关条件确定解决办法。

	实施步骤
	为促进自身专业不断成长，结合自己的实际和自身发展要求，特制订个人网络学习研修计划如下：  

一、 研修目标 

1、通过研修，努力提高自身的师德修养，做到德高为范，学高为师。认真学习专家组的各种视频讲座，参与互动讨论，积极撰写较高质量的教学案例、教学反思、教学论文和教学设计，不断提升自己的业务能力和教学艺术。 

2、通过网上学习，学以致用，把所学的内容用于实际教育教学中去，积极开展教育教学研究工作，充分发挥研修平台的互动交流作用，迅速提高自身和同伴的业务素质和教学研究水平。 

3、通过网络学习，进一步优化自己的课堂教学，优化备课活动，加强理论学习，不断进行教学研究，努力探索和研究适合学生特点、能促进学生全面发展的教学方法，推动教学质量稳步提升。 

4、让网络研修培训学习与新的教育理念和修订版学科课程标准相结合，大力实施新课程，着力解决教学改革和课堂教学中所遇到的实际问题，不断转变教师教学方式和学生学习方式，促进师生共同发展。 

5、通过远程网络平台的交流与分享，教师自身差异学习、合作学习体验、反思、超越，增强自我的学习意识和促进学生学习的能力. 

二、网络研修要求 

我要通过这次远程网络研修平台为基础，严格要求自己，扎实学习，做好笔记，同时以新的教育理念为指导，以课程改革实验研究为重点，以促进师生共同发展为目的，以改革课堂教学为突破口，促进教育教学观念的转变，重视学生创新精神和实践能力的培养，为学生的全面发展和终身发展服务，使自己及同伴们成为师德高尚、业务精湛，能促进学生全面发展的优秀教师。 

三、研修内容 

积极以专家组的精彩案例及相关要求为主要研修内容，扎实学习，分步推进，努力完成各学时内容，认真读帖、发帖、回帖。总之，我将通过此次远程网络研修，进一步提高自身常规教学能力和教学研究水平，积极推进新课程的实施，充分发挥自身的专业引领作用，继续推进学校校本研修工作的有效开展，促进自我专业成长。

	预期研修成果
	1、网络教学活动可以流畅进行。
2、自身的教育教学能力增强。



