	个人研修计划

	姓名
	涂钊
	教龄
	30

	学校
	廉江三中
	任教学科年级
	高三

	我常将信息技术应用在以下几方面
	我应用信息技术最好的方面是
	我认为我在以下方面应用信息技术的水平还有待提高

	日常教学公开课
训练
	上网查找资料，设计教案。
	制作课件，多方面提升

	此次培训中，您想要解决的一个学科教学重难点问题
	对计算机的操作系统、网络的维护不熟悉，不能能熟练的应用办公软件服务于教学，更要进一步学习视频录制与格式转化等技术。并且能根据教学需要自己制作课件（PPT或word），能熟练地在网络上下载资源并积极运用到教学中来。


	解决问题的基本思路与方法
	通过学习专家指导下，和同行多交流互相学习

	实施步骤
	1， 认真听课，记笔记。
2， 认真按照专家的指导去网上下载有用的软件学习
3， 不懂的地方多问，多想,多学。

	预期研修成果
	
熟悉掌握课件制做，能够利用一些比较符合现况的信息化手段到日常工作当中







