	个人研修计划

	姓名
	黄庆萍
	教龄
	1年

	学校
	饶平英才实验中学
	任教学科年级
	七年级

	我常将信息技术应用在以下几方面
	我应用信息技术最好的方面是
	我认为我在以下方面应用信息技术的水平还有待提高

	制作精美课件，上网查找相关课程资料，发邮件，网上交流信息
	上网查教学需要的相关资料，制作精美课件
	制作教学视频

	此次培训中，您想要解决的一个学科教学重难点问题
	关于如何制作相关的思品教学视频

	解决问题的基本思路与方法
	上网查找相关制作教学视频的步骤，一步一步按照指示自己试着做，遇到困难找懂得制作视频的信息老师请教。

	实施步骤
	我会努力学习，认真遵守培训能力提升工程的各项要求，每天挤出时间上网学习，专心听讲，并做好必要的记录。

	预期研修成果
	通过此次信息技术的培训，我将学会如何制作视频，各项的信息技术
的能力也会得到相应提高。



