	个人研修计划

	姓名
	陈剑青
	教龄
	10年

	学校
	潮州市潮安区东凤镇中片中学
	任教学科年级
	七年生物

	我常将信息技术应用在以下几方面
	我应用信息技术最好的方面是
	我认为我在以下方面应用信息技术的水平还有待提高

	讲授课；

微课堂；

翻转课堂。
	多媒体教学；

采用交互电子白板的教学。
	PPT、微课等的设计与制作有待提高。

	此次培训中，您想要解决的一个学科教学重难点问题
	此次培训中，我想要解决的一个学科教学重难点问题是如何将信息技术更优化地应用在课堂上。

	解决问题的基本思路与方法
	（1）在教学环节中，充分利用信息技术辅助教学，变抽象为具体，让学生感性地掌握知识。

（2）应用信息技术优化教学环节解决重点、难点。

（3）利用信息技术的优点在教学中优化练习设计，巩固新知识。新授课中的巩固练习，就是运用知识解决问题。

	实施步骤
	备课文。研读新课标，理清章节的关系，清晰、透彻把握每一章节的知识脉络；

备学生。了解学生的年龄特点、学段特点和不同学习层次；

备资源。运用信息技术，制作形象生动、图文并茂的PPT、微课，为课堂服务；

用资源。将现代信息技术融入到教学中去，优化教学环节。

	预期研修成果
	把现代信息技术融入到教学中去，优化教学环节，发挥其主导作用，创设生动形象的生活情景，激发学生的学习兴趣。提供丰富的信息资源，让学生形成合作交流、主动探索的学习氛围，提高课堂教学效率，促进素质教育实施，增强教学效果。


