
	教学设计方案

	题目
	双手头上掷实心球
	年级学科
	九年级
	课型
	信息技术与

学科整合课

	授课教师
	刘伟新
	工作单位
	兴宁市新圩中学

	教学目标
	1、 让学生学会利用实心球进行体育锻炼，通过实心球的练习发展学生力量、协调等素质，提高投掷能力。

2、 初步建立双手头上掷实心球的技术概念，了解动作结构和技术特点。

3、 学会在危险的环境下保持清醒的头脑，学会自救。学会与他人合作，培养团结协作精神，建立和谐的人际关系。

	教学重难点
关键
	重点：出手角度

难点：自下而上的发力顺序

	教学方法
	讲解示范、观察分析、集体练习、分组练习

	运用的

信息技术工具
	硬件：实心球、接力棒、平板电脑、投影机
软件：视频播放器

	教学设计思路
	本课的双手头上掷实心球是近几年体育中考的项目之一。它可以发展学生的肌肉力量，运动速度和全身协调用力的能力。促进学生的冷静、果断等心理品质的形成，从而促进学生健康的生长发育。
本课的教学对象是九年级学生，有一定的自主学习能力。所以在教学中应该采取启发式教学，并给他们创造自己展示的机会。

	教学过程
	设计意图
	时间安排

	一、课堂常规

1、体委整队，报告出勤情况
2、师生问好，宣布本科内容和目标
3、检查服装
二、准备活动
1、热身操
体委带领学生做热身操。
1-4八拍 弹动扩胸
5-8八拍 侧点地侧展
9-12八拍 跳踢腿
13-16八拍 弓背压腿
2、跑步训练

三、双手头上掷实心球现场教学

四、集体进行投掷练习

五、请做的好学生进行示范
六、集合、放松

教师带领学生做肌肉放松练习

七、、总结本课内容

表扬做的好的学生，鼓励其他学生

八、归还器材，师生再见
	1、让学生学会利用实心球进行体育锻炼，通过实心球的练习发展学生力量、协调等素质，提高投掷能力。

2、初步建立双手头上掷实心球的技术概念，了解动作结构和技术特点。

3、学会在危险的环境下保持清醒的头脑，学会自救。学会与他人合作，培养团结协作精神，建立和谐的人际关系。
	40分钟

	板书设计
	1.通过PPT讲解双手头上掷实心球的基本动作和技巧，播放相关的视频文件。



