教师个人发展规划
南区学校  郑华
	姓  名
	 郑华
	性别
	 男
	政治面貌
	 中共党员

	现学历
	本科
	年龄
	 47
	教龄
	 25

	任教年级
	 八年级（2）班
	任教学科
	 物理

	兴趣爱好
	看书、运动、旅游

	教育座右铭
	教育应该关注每一个学生的成长

	个人2016—2017年发展规划

	教师进修或培训经历
	2000年7月－2003年6月在重庆教育学院物理教育专业专升本学习。

2001年5月－2003年8月在西南师范大学教育学原理专业教育科学与中小学教育科研研究方向研究生课程班学习。
2006年10月至2007年2月在中共巴南区委宣传部挂职，具体负责未成年人思想道德建设工作。

2007年8月至2008年7月在区教委挂职，任教委办公室主任助理。

2009年3月、4月在巴南区人民政府第九届家博会组委会办公室工作。
200809～200904农村中小学教师远程教育培训

200809～200905新课程课堂教学评价的校本教程集中培训。

2009年9月－2010年4月《WORD中级》及《农村中小学教师远程教育》培训

2010年9月参加“践行科学发展观，办人民满意教育”讲座《课堂的理想和理想的课堂》—科学发展观理念下优质课堂的构建的培训培训。
2010《专业技术创新理论与案例分析》公需科目培训

2014.3-2014.6《新课程课堂教学评价的新技能、新方法》培训
2013.11.-2014.1《PowerPoint高级使用技巧一》培训
2014年9月-2015年7月公需科目《五大功能区域建设与发展》继续教育学习及网络培训
2015.9-2015.10（新理念)《新理念杂谈》（一）(新技术)《多媒体基础应用》

	自我能力

分析
	我曾任学校团总支书记、教导处主任、总务处主任、德体艺卫处主任，办公室主任。经过多岗位的工作、学习和锻炼，使我在政治上、思想上更加成熟。一是自觉加强邓小平理论、党章、中国梦的学习，努力践行“三个代表”重要思想。通过学习，进一步增强了党性修养和党员意识，增强了工作的责任感和使命感。二是认真学习了市区的有关重要会议精神。在思想上与党中央保持高度一致，同时能够按照区委教育工委、区教委的部署和要求结合自己的实际情况创造性的开展工作。三是能够从大局出发自觉维护学校领导班子团结，主动和持不同意见的教职员工进行沟通交流，善于接受同志们的批评意见，敢于开展批评和自我批评。四是学以致用，把自己掌握的法律知识、经济知识、管理知识用于工作实践，善于运用辨证唯物主义的原理分析问题、解决问题，使自身工作能力和领导水平得到进一步提高。五是调整学校内部职能，建立管理制度，确保学校党政系统日常工作正常运转。平时做好常规性工作，提高服务水平。特别是在挂职锻炼和外出学习的过程中，使我的感受和收获颇丰。一是对党的理论和政策理论水平有了新的认识。二是各位领导和同志们严谨扎实的工作作风、平易近人的待人准则、关心爱护同志的优良品德使我终身难忘。三是全身心的融入新的工作岗位。作为一名挂职和外出学习的干部，我自觉全身心的融入新的工作，融入新的集体，真正转换角色，消除“ 挂职”、“学习”是“过客”，是局外人的思想，增强工作的主动性、自觉性、能动性。出色完成领导交办的工作，在工作中学习新东西，提高自己的本领。学习的过程，就是我不断成长、成熟的过程。在工作中不断增强对工作的责任感、使命感；在工作中注重细节，努力使自己做个专心的人，勤于学习的人，善于创造的人，甘于奉献的人。

在挂职锻炼和外出学习的过程中使我在思想政治、文化修养、组织纪律、综合协调能力等方面都有显著提高，促进了自身思想观念的进一步转变和能力的进一步提高。主要有：第一，科学判断形势、总揽全局的能力。第二，处理复杂局面和组织协调的能力、群众工作能力。从中深刻领悟到领导工作必须具备较强的综合组织协调能力、处理复杂、突发事件能力，必须树立全心全意为人民服务的宗旨意识。这些收获将对我今后的人生和工作产生重要影响。

在新的管理工作岗位上，经验欠缺，调动下属积极性的能力有待进一步提高。

	专业发展
目标
	1.理论素养方面：通过自培和校培的结合，实现个人理论水平、专业知识水平和实践教育教学能力的进一步提高和创新，通过学校管理，力争成为优秀的教育工作者。

2.教学水平方面：以先进的教育理念和科学理论为指导，在教育教学的实践中摸索出一套适合物理学科的教法。努力使自己成为一名素质好、师德水平高、专业知识宽厚、具有正确的教育理念和高度的专业精神、富有创新精神和实践能力的教师。

3.教研能力方面：进一步加强理论学习和教学实践，深入的开展教研活动。引导全体教师积极参与教科研，认识教科研的意义，引领全校教师用很高的热情投入到教研的工作中来

	此次培训

具体计划
	1.制定个人学习计划：以自学为主要途径，实践为主要手段，充分利用校本培训和各类业务进修提自己的理论和业务水平。深入开展教育教学研究活动，提升各方面工作质量，力争成为教学和管理骨干。

2.更新教育教学观念：现在的学生知识面广、思维活跃、接受能力强，对知识的感知远远超过我们教师，青出于蓝而胜于蓝，教师要转变心态，抱着谦虚学习和共同研究的思想，共同进步，跟上时代的步伐。鼓励学生自主学习，发展了学生个性，改变学生被动的接受式学习。激发学生的学习兴趣，实现师生的双向互动学习。真正意义上的以学生为本，重视学生创新能力和创造思维的养成，鼓励他们学会学习，为终生学习奠定基础。

3.认真做好主题研究：与相关学科教师对研究课题进行讨论，进行需求分析，并阅读相关专业书籍，提高专业技能，注重实际，优化方案。整理好档案资料，总结得失，完成主题研究报告。

4.在加深对教育教学一般规律的认识基础上，打造效率课堂，培养自己初步的教科研能力。提高课堂教学艺术，强化教学反思能力。在教学中注意学法指导，努力培养学生良好的学习方法和习惯，提高教学效率，努力培养学生学会独立钻研的学习品质。

5.打好基础：无论会考或者中考的复习，始终以基础知识为重点，通过教学使学生掌握好基础知识和基本技能。因为基础知识和基本技能始终是联招考试的重点，复习好了容易使学生得分而上联招线。

6.引导学生形成知识网络,注重有机结合：在初二物理教学过程中，注重使学生学到的知识构成网络、形成系统，打破章节、学科的界限，提高综合应用知识的能力和迁移能力。

7.引导学生自主探索，注重开放性试题。根据学生的年龄特点和认知水平设计探索性和开放性的问题，给学生提供自主探索的机会。使学生理解物理问题是怎样提出的、物理知识是怎样形成的、物理理论是如何发展的。

8.注重联系实际，引导教学增强应用。注重增强学生应用物理知识的意识。这有利于教学联系实际。这是时代发展的需要，是物理学科的特点所决定的，这在今后的教学中特别重要。

9.加强学生对物理实验的学习。从重庆市历年的联招考试对实验方面的考查要求都比较高。要求学生不但要会做教材上的学生实验，同时要求会用所学仪器设计完成物理实验，因此我在平时的物理教学中既要讲清楚实验的设计原理，还让学生亲自动手操作，认识实验器材的构造，掌握其使用方法。


