附件：个人研修计划模板
	个人研修计划

	姓名
	梁燕燕
	教龄
	3年

	工作单位
	钦北区大垌中学
	教学班级
	197班

	此次培训过程中您想要解决的一个重难点问题
	1、如何导入新课——创设有趣的教学情境吸引学生紧紧抓住课堂成功教学的第一步2、教学过程中如何有条理的突出重点、难点——使学生掌握知识的精华教学的核心内容 3、如何使数学知识与生活密切联系——学以致用数学知识来源于生活服务于生活教学的最高追求4、怎样在课堂使用合理的教学方式与方法----架起教与学的桥梁。

	计划在教学实践中上的一节课的名称
	线段的垂直平分线

	研修目标
	1、掌握轻松的教学方法很好地把握课堂2、可以把握每课的重点很好的解决 

	研修主题
	如何板书并提高教学能力会上课学生学的轻松老师教的轻松正确把握每课的教学重难点让学生快速很好地接受让学生在课堂中能学到知识不要让他们感到上完课头脑一片混乱。  

	实施步骤
	1、网上学习该知识，了解教学方法2、看优质课，看专家如何上课体会其教学步骤、方法。3、把所学到的运用到自己的课堂实践中4、在课堂中发现问题，想办法寻找适合自己学生教学方法。5、在课堂中反复长时间的实践，不断发现问题，解决问题，找到自己的一套得得心应手的教学方法。最后要不断提高自己的专业知识水平，提高音乐专业水平

	预期研修成果
	提高自己的能力找到适合自己的教学方法，会上课，准确掌握重难点学生可以在课堂中学到的知识更多


