
	个人研修计划

	姓名
		罗媛
	教龄
	5

	学校
	大埔县虎山中学
	任教学科年级
	七年级英语

	我常将信息技术应用在以下几方面
	我应用信息技术最好的方面是
	我认为我在以下方面应用信息技术的水平还有待提高

	课件制作、课堂教学
	信息化教学、数字化资源、翻转课堂
	云平台，制作多媒体课件，微课,灵活使用电子白板

	此次培训中，您想要解决的一个学科教学重难点问题
	合理运用信息技术，使传统与现代教学媒体互相渗透，弥补传统教学手段的不足，提高信息化学科教学。

	解决问题的基本思路与方法
	坚持学习研修平台提供的视频等资源，积极参与交流讨论，取长补短，提高自己的教学水平。对讲解中不明白问题和教学中的困惑，及时上网查询并向同行请教，努力向寻求专家帮助解决。争取通过学习，在数字课堂教学中恰到好处地运用多媒体信息技术提高课堂效率，培养发展学生能力，激发学生兴趣，促进学生自主学习。


	实施步骤
	坚持每天一个小时以上的学习（看视频、做作业）。
理论联系实际，试着在课堂上实践所学的方法、经验等。
积极参与交流，把学习教学心得分享，虚心请教，取长补短。

	预期研修成果
	能够熟练制作多媒体课件，使用云平台、电子白板电教平台.提高自己对信息技术应用在教学中应用的理解能力和操作能力



