	个人研修计划

	姓名
	周淑容
	教龄
	11

	学校
	饶平县新塘镇中心小学
	任教学科年级
	数学   大班

	我常将信息技术应用在以下几方面
	我应用信息技术最好的方面是
	我认为我在以下方面应用信息技术的水平还有待提高

	应用在数学教学中
	制作ppt
	学习Word文档的编辑、图片的编辑、视频的编辑、Flash模板的制作

	此次培训中，您想要解决的一个学科教学重难点问题
	学习Word文档的编辑、图片的编辑、视频的编辑、Flash模板的制作

	解决问题的基本思路与方法
	1、 聆听请教，对讲解中不明白的问题和教学中的困惑，虚心向同行请教或及时上网查询资料；

2、 反思提升，加强业务进修，通过多种途径汲取信息技术学科的新知识，新技能；

3、 积极学习，珍惜这次培训机会，认真完成培训能力提升工程的各项要求和任务；

	实施步骤
	1、 每天按要求学习培训选修课程；

2、 积极参加坊内探究活动，讨论分析校本研修课题；

3、 按时做好课堂笔记，积累经验，多写学习心得与体会养成“善于反思，勤于积累”的习惯；

4、 认真完成培训期间各项任务及作业；

5、 培训期间多与同行研讨交流，取长补短，不断总结与反思；

	预期研修成果
	1、 自觉转变教学方式，增强对教师职业的自我情感认识；

2、 能够掌握信息技术的运用，打造高效课堂，提高教学效率，构建新型师生关系的基本策略；
3、 对研修成果能够总结，分享学习经验。



