
《让网络成为你飞翔的翅膀》班队会设计方案
白雪 肖寨门学校

一、活动背景
“网络”这个词对于我们每个人来说都很熟悉，因为随着时代的进步和事物的发展，网络已经成为我们生活中不可或缺的一部分。本次班会是为五年级学生召开的，这个时代的孩子大多数都是独生子女，父母都忙于工作，而网络给他们带来了太多太多的新鲜事物，因此在网上冲浪成为了许多学生课余的一大爱好，但这个年纪的孩子缺乏基本的判断能力、自制力，易受诱惑，更有同学因沉醉于上网，成为网络的受害者。因此我设计了“让网络成为你飞翔的翅膀”的主题班会活动，引导学生正确看待网络，利用网络提高自身素质，让学生学会去判断网络带给他们的利弊得失，通过相互探讨达成共识：以行动营造“绿色上网、文明上网”环境。
二、班会目标

（一）通过本次活动，认识网络的利与弊，提高辨别是非能力和自我防范能力，增强法律意识。
（二）通过这次活动，让学生认识网络是把“双刃剑”，明确网络的利与弊，树立“健康上网”的观念。
三、活动形式

小品、配乐诗朗诵、辩论活动、互相交流等。

四、准备工作

（一）制定活动计划；

（二）确定男女主持人各一名；

（三）准备诗朗诵的歌曲；

（四）准备诗歌《人要象树一样活着》的文字稿及主持人串场词；

（五）准备辩论用的辩手牌和主席牌；

（六）编写小品稿；
（七）制作好班会活动的PPT，并配有动听的音乐，以渲染活动气氛；

（八）组织学生进行排练；

（九）准备活动道具、布置活动场所等。
五、参加人员

全体学生和班主任教师
六、活动时间，活动地点

（一）活动时间： 2016年6月13日第7节课

（二）活动地点：5年3班教室

七、主持人

他性格开朗、活泼,平时工作认真负责，愿意帮助他人，经常参加学校组织的演讲比赛等活动，声音洪亮，表达能力好，应变能力强，主持节目有激情。

她心思细腻，声音圆润，性格开朗，主持经验丰富，沟通能力强，为人随和，和同学间的关系很好，有较强的组织能力。
八、活动步骤和过程

（一）引入主题

借助多媒体课件播放《变形记》之“网变”，两位男女主持人登台上场，引入班会主题。

男：尊敬的各位老师，

女：亲爱的同学们，
合：大家下午好！

男：通过刚才观看的这个视频，大家对于网络应该有了另一种认识吧。

女：是啊，网络在给我们带来便利的同时，也给我们带来了许多值得同学们共同思考的问题。比如青少年到网吧上网、沉溺于网络游戏中，以至不能自拔等问题，都值得我们共同探讨和解决。
合：今天就让我们一起走进网络，一起探讨文明上网，并让网络成为你我飞翔的翅膀。
屏幕出现班会主题“让网络成为你飞翔的翅膀”。
【意图：通过鲜明的案例，目的是激发学生的思考，让学生感受到网络是把双刃剑，懂得文明上网的重要性。】

（二）表演短剧《网络，爱你？恨你？》
男：我问你个问题，你通常利用网络学习多还是在网上冲浪多呢？

女：这个问题可不好说，网络上有很多好的知识供我分享，但是网上也出现了各种暴力等非法内容。

男：是啊，文明上网到底有多大的好处呢。
女：是啊?那我可要领教一下了。
男：下面请欣赏《网络，爱你？恨你？》。

屏幕出现题目《网络，爱你？恨你？》。
内容梗概：放学后，一个男同学和自己的同伴们在学校门口相约去网吧，他们是想要一起去打游戏，赢积分来升级，玩游戏忘记了时间，甚至他们晚饭都是在网吧吃的。不久后，学校进行考试，这四名学生排在了班里后几名，那个男同学和他的朋友们都纷纷感受到网络的弊端，不再去网吧打游戏，他们从同学的口中得知网络上有一个学习网站可以帮助他们学习，所以他们纷纷回到家中，通过网络进行学习，而那个男同学他还通过网络找到了一个外国朋友与他进行聊天，不久后有一个英语竞赛，这个男同学参加了这个竞赛并取得了好成绩。他感悟到要文明上网，远离网络的那些不健康的因素。
【意图：通过短剧让学生理解文明上网的重要性。】
（三）辩论《网络是利大于弊还是弊大于利》

男：看了刚才的小品，你有什么感受啊？
女：我觉得网络有好有坏，可是在社会中很多人都认为网络弊大于利。

男：是啊，到底网络是好是坏呢？来看看我们的小辩手们是怎么理解的吧！
女：好啊。
男：那有请我们今天的辩论会的主席。
主席：网络既是近年来热门而又时尚的话题，也是人们各种信息交流的不可缺少的工具，它给我们现代化的文化科技等做出了很重要的贡献。21世纪的人们必须要懂网络，要掌握运用网络，否则那是现代科技文盲。但任何事物有利但也有弊，这也是事物的必然关系，这样一来种种问题尤然而升。今天我们就“网络是利大于弊还是弊大于利”进行一次辩论赛。

正反双方各有一辩陈述本方观点，将该组同学对辩题的理解作详细阐述。（每人限时3分钟）。
正反双方：（陈述观点。）
主席：双方阐述观点结束后，由下面两组同学针对选手发言，结合辩题向对方辩手发问或反驳其错误观点。（问题各提3个） 

正反双方：（发问并反驳其观点。正反两方在听完彼此的论述后，各自再派一名选手针对对方的疏漏，予以反驳。本组成员可共同协商、讨论。）
主席：正反两方由反方开始，围绕辩题进行自由辩论。（主席要控制双方不要偏离辩题）

正反双方：两方为维护本方观点发言，或补充本方的支持理由，或找出对方发言的漏洞和错误进行反驳。

主席：正反双方总结发言，由正方先开始，时间为4分钟。

正反双方：（总结发言。）
主席：双方辩论结束。（主席对整个辩论过程作出总结，吸收双方合理意见，陈述自己的看法。）
     人类已步入信息时代，网络越来越强烈地介入文明的生活，越来越贴近我们，它以方便、快捷、灵活等优点，拓展我们的知识面，给予我们遨游的空间。但是，作为一种新生事物，网络确实存在着弊端，侵袭着我们的身心健康，引发了许多社会问题。我们小学生要在老师引导和家长的指点下，端正上网的动机，提高自我控制能力，使网络真正成为我们的良师益友。我最后倡导我们要阳光上网、健康上网、文明上网。
【意图：通过短剧让学生理解网络的利与弊。】
屏幕出现阳光上网、健康上网、文明上网。
男：看来文明上网、阳光上网真的很重要啊！

女：恩，是啊！

（四）采访及短剧《让网络文明滋养你我他》

女：一些青少年开始上瘾，开始沉迷于网络游戏，在各类网吧中游移穿梭，这严重影响了身心健康，给自己、家庭、学校带来一系列问题。
男：是啊！在我们同学中也一定有很多人都上网，那你们上网的原因是什么呢？有请我们的特派小记者们去深入采访我们的同学们。
（两名小记者走到学生中问问学生们大家上网的原因。其中最后采访到我们短剧中的主人公，一个沉迷网络的少年。）

【意图：通过短剧让学生理解网络的危害，更深入理解要文明使用网络，同时让学生从劝告中感受友谊。】
内容梗概：少年回答记者：“自己经常上网，觉得网络很好。”此时少年的姐姐出现，痛斥少年沉迷网络，经常不回家令家人很伤心，此时记者劝告少年不要沉迷网络，此时同学们也纷纷来到少年身边，告诉少年网络的危害，要文明上网，少年感受到大家对他的关爱，理解了姐姐的苦心，决定要文明上网、阳光上网。
（五）诗朗诵《人要像树一样活着》

男：我想他以后一定会改过自新的了，也一定不会再沉迷网络了。
女：是啊，他姐姐也一定能放心了。

男：一个人有选择自己生活方式的权力，是要改过自新还是继续迷茫。

女：是啊，我想有的同学也一定还在犹豫，请大家欣赏诗朗诵《人要像树一样活着》。
诗歌内容：

人的生活方式有两种， 

第一种方式是像草一样活着， 

你尽管活着，每年还在成长， 

但是你毕竟是一棵草， 

你吸收雨露阳光， 

但是长不大。 

人们可以踩过你， 

但是人们不会因为你的痛苦，而他产生痛苦； 

人们不会因为你被踩了，而来怜悯你， 

因为人们本身就没有看到你。 

所以我们每一个人， 

都应该像树一样的成长， 

即使我们现在什么都不是， 

但是只要你有树的种子， 

即使你被踩到泥土中间， 

你依然能够吸收泥土的养分， 

自己成长起来。 

当你长成参天大树以后， 

遥远的地方，人们就能看到你； 

走近你，你能给人一片绿色。 

活着是美丽的风景， 

死了依然是栋梁之才， 

活着死了都有用。 

这就是我们每一个同学做人的标准和成长的标准。 

【意图：通过朗诵的诗歌让学生理解要懂得要像树一样成长，善用网络拓展自己的知识和能力。】
（六）班主任总结

男：下面请班主任老师讲话。

班主任：是的，上网有利也有弊。人不能因吃五谷杂粮会生病而拒绝吃饭，同样我们也不能因上网有弊端而拒绝上网，关键是我们怎样做才能让黑暗不再笼罩网络，掩盖网络的光芒？那要依照文明上网“条约”。

自觉遵纪守法，倡导社会公德，促进绿色网络建设；

提倡先进文化，摒弃消极颓废，促进网络文明健康；

提倡自主创新，摒弃盗版剽窃，促进网络应用繁荣；

提倡互相尊重，摒弃造谣诽谤，促进网络和谐共处；

提倡诚实守信，摒弃弄虚作假，促进网络安全可信；

提倡社会关爱，摒弃低俗沉迷，促进少年健康成长；

提倡公平竞争，摒弃尔虞我诈，促进网络百花齐放；

提倡人人受益，消除数字鸿沟，促进信息资源共享。
同学们，我们左右不了网吧的不规范管理，我们阻挡不了网上垃圾信息的产生，但我们可以构筑起道德的防火墙，文明上网，健康上网，充分利用网络为我们的学习生活服务，让网络成为你我飞翔的翅膀。
（九）主持人宣布主题班会结束。
男：暴风再大，也不能完全洗去所有的污垢。野火烧不尽，春风吹又生。那么我们如何让网络这片土地不长野草呢？我们必须种花，在网络世界上种上文明之花。
女：同学们！让我们保持人类的本性——诚实、守信、文明。呵护青少年最善良、纯正的心灵，做一个合格的小学生！
男：希望在座的每一位同学都能文明上网，利用网络来提高我们的学习，丰富我们的课余生活，交到更多更好的朋友。
女：让我们一起宣誓《文明上网誓言》。

要善于网上学习不浏览不良信息

要诚实友好交流不侮辱欺诈他人

要维护网络安全不破坏网络秩序

要有益身心健康不沉溺虚拟时空

（班会在宣誓声中结束）

