	个人研修计划

	姓名
	欧阳东
	教龄
	36年

	学校
	廉江市第七小学
	任教学科年级
	四年级数学

	我常将信息技术应用在以下几方面
	我应用信息技术最好的方面是
	我认为我在以下方面应用信息技术的水平还有待提高

	辅助课前备课和课堂教学中
	利用多媒体平台进行教学。
	PPT制作

	此次培训中，您想要解决的一个学科教学重难点问题
	参加这次研修，期望自己在利用信息技术能力方面更上一层楼，能够熟悉地运用电子白板平台，使数学课堂富有趣味，令学生爱上数学课。

	解决问题的基本思路与方法
	认真参加本次的信息技术培训学习，真正把本次的培训的知识运用到教学上；经常上网观看相关的教学视频，虚心向优秀的教师学习；千方百计在网络上搜集教学资料，用心制作好每一节课的课件；课堂上充分利用多媒体教学平台，努力提高课堂教学效率。

	实施步骤
	1.  积极参加信息技术培训，认真做好笔记，把专家、教授所讲的知识熟记于心，并做到学以致用，把学到的知识充分运用到课堂教学中。 
2.  积极参加学员之间的交流，虚心向优秀的学员学习；把存在的疑问向专家、同事们反映，大家共同交流，共同进步。 
3.  要养成通过网络学习新知识的好习惯，经常上网观看相关的教学视频，不断充实自己的教学经验；经常阅读有关互联网的应用和运用多媒体教学方法的文章，努力提高自己运用信息技术辅助教学的能力。 
4.  要用心做好每一节课的教学设计，既要备教材，也要备学生，充分利用多媒体教学平台，真正使信息技术与教学内容有机地整合，使课堂教学高效地运作起来。

	预期研修成果
	1．力争以优秀的成绩，完成此次培训。
2. 在利用信息技术能力方面更上一层楼， 能熟悉运用电子白板。
3.能熟练的应用移动信息设备，提高课堂质量。




