
附件一：教学设计方案模板

	教学设计方案

	题目
	食物中的营养物质
	年级学科
	初中生物

	授课教师
	董秋红
	工作单位
	佛山市顺德区容桂容里初级中学

	教学目标
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	教学重难点
关键
	1、食物中的营养成份的作用（重点）
2、测定食物中的能量（难点）

	教学方法
	

	教学设计思路
	针对本节教材内容相对比较简单，知识比较条理的特点，引导学生采用资料分析、查阅图表、自学课本、实验探究等学习方法。在自学过程中发现问题，通过自主探究、小组讨论等方式解决问题，获取知识。然后通过思维导图进行知识梳理，引导学生建构自身的知识体系。真正把课堂的时间和空间、提问的权力以及学习、认知的过程还给学生，培养学生的自学能力，提高学生的思维品质。


	教学过程

	教学阶段及时间安排
	教师活动
	学生活动
	设计意图及资源准备

	创设情景引入新课
（1分钟）
	俗话说：人是铁，饭是钢，一顿不吃饿得慌。引导学生介绍自己早（午）餐吃的食物并说出它们来自哪些生物，使学生认同我们的食物主要来自于生物圈中的其他生物。然后提出问题：我们为什么要吃饭？

根据学生的回答引出本节的课题------食物中的营养物质
	思考、表达与交流
	从学生非常熟悉的生活现象导入新课，激发学生的学习兴趣

	食食物中的营养物质
（（4分钟）

	过渡：我们吃的食物到底能为我们提供哪些营养物质呢？我们一起来做一个资料分析

资料分析：（课件显示）

请每位同学从常吃的食物中选出一种，查阅教材38－39页的附表，然后小组讨论完成下列问题：

1、不同食物中所含营养物质的种类和数量是否相同？ 
2、食物中含有的营养物质主要有哪几类？
3、食物中的营养物质与人体细胞中所含物质有什么联系？
	1、查阅附表

2、小组讨论解决大屏幕上的问题

3、表达与交流，达成共识
	引导学生通过查阅附表、小组讨论，归纳出结论，培养学生的自学能力、资料分析能力以及合作学习的能力

	糖糖类

脂脂肪
蛋蛋白质
（（10分钟）
	过渡：通过资料分析我们知道了食物中营养物质的种类，那么这些营养物质对人体有何作用呢？下面我们就一起来探究三大有机物糖类、脂肪、蛋白质

引导自学：

自学目标：在书上标记出：
1、你从教材中获得了哪些有关糖类、脂肪、蛋白质的作用和来源的信息？
2、你通过自学明白了哪些问题？
3、你还有哪些解决不了的问题？
分享收获：

引导学生进行交流，并给与鼓励性评价。

引导释疑：

引导学生对其他同学的质疑进行分析解答，教师点拨评价。

出示三幅图片：请同学们说说图片中的三类食物分别含哪些营养成分丰富

出示思维导图引导学生对知识梳理：
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	探究教材资料：

1、自学课本，收集信息

2、自主设疑、释疑

3、小组交流、讨论，提出新的问题

交流本组通过自学获得的信息以及明白了的问题

提出质疑，相互分析解答。

对知识进行梳理，并完成思维导图
	出示自学目标，引导学生自学，让学生通过自学，自主获取有价值的信息，自己从教材资料中提出问题、解决问题，把提问的权力还给学生，把认知和习得的过程还给学生，提高学生的思维品质，真正使学生成为学习的主体。

通过知识梳理环节，引导学生学会将零散的知识进行系统归纳，建构完整的知识体系。

	测定食物中的能量
（10分钟）

	过渡：通过前面的学习我们知道糖类、脂肪、蛋白质都是组成细胞的重要原料，都能为人体生命活动提供能量。食物中是否含有能量可以通过实验来证明，大家想不想亲身体验一下？

科学探究：

实验原理：请提前培训的小助手讲解实验的原理并回答同学们提出的疑问。

引导探究：（多媒体出示）

一、提出问题
你们想探究的问题是_______
二、做出假设
针对自己提出的问题，思考能否做出假设。如果能你们做出的假设是____________
三、制定计划
1、根据老师提供的实验材料和教材的提示，设计出你们的操作步骤。
2、你们认为在实验过程中，需要统计哪些实验数据？
交流与完善：引导学生交流本组的探究方案，相互指出存在的不足，教师点拨评价

友情提示：（多媒体出示）

1、在实验过程中要注意安全，加热过程中不要用手接触易拉罐，避免被烧伤、烫伤和割伤。
2、各小组要分工协作，全员参与。
3、操作要规范，如：测温度时，温度计下端的液体球一定要浸入水中，但不能触到容器壁；点燃的花生种子，要迅速放到容器底部，尽量减少热量的散失。

4、实验中的水量改为20毫升，否则实验中会沸腾。提供的食物是小组长提前称好的，质量都为0.5克。

继续探究：（多媒体出示）

四、实施计划
你们得出的数据是：食物的质量：_____
水的体积：________
开始的水温：_____最后的水温：______
100克实验材料中含有_____

千焦的能量。
五、得出结论
你们的结论是：100克花生种子含有能量________千焦

六、表达与交流

讨论反思：（多媒体出示）
1、你们的数据与教材第38－39页附表中的数据相同吗？如果不同，请分析一下可能有哪些原因。
2、针对上述原因，你们准备采取哪些措施来改进实验方法？
3、这个实验只做一次，结果可靠吗？应当怎样做？
	思考、质疑

小组讨论

小组间取长补短完善探究方案

分工协作进行实验探究，收集数据、分析数据、得出结论

讨论分析实验中误差产生的原因，找出改进措施
	探究过程中由提前培训的小助手讲解实验原理并对同学提出的问题进行释疑，各小组在组长的带领下，讨论制定方案、分工协作完成探究活动，整个过程充分体现了学生的主体地位，培养了学生提出问题、做出假设、设计方案、动手操作以及收集和分析实验数据等探究能力。

本实验对于学生的认知水平，难度较大，教师适时给予友情提示，保证实验安全顺利完成。

通过对实验的反思改进实验方法。激发学生的探究兴趣，培养学生的创造性思维和创新意识，养成严谨的科学态度。

	水的作用
（1分钟）
	通过人可以几天不进食，但超过48小时不喝水就会危及生命的现象导入，引导学生探究人体内水分的作用。
	自学探究、表达交流
	从学生熟悉的现象入手，容易激发学生的探究欲望，学生通过查阅资料自学探究，提高了自主学习的能力。

	无机盐
（5分钟）
盐
	请你来当小医生栏目导入，使学生认识到无机盐对人体的重要性，出示表格引导学生自学。
	查阅资料、自学探究、表达交流
	

	维生素
（4分钟）
	通过坏血病与维生素C的资料导入，使学生认识到维生素对人体的重要性，出示表格引导学生自学。
	查阅资料、自学探究、表达交流
	

	知识拓展
（2分钟）
	“第七营养素”——膳食纤维
	学生自学课本内容P25
	学生通过自学探究，提高了自主学习的能力。

	小结与反馈
（3分钟）
	通过思维导图引导学生交流本节收获，归纳重点，了解本节教学目标的达成度。(附食物中的营养物质)
	归纳本节重点，交流自己在知识、能力、情感态度价值观方面的收获。
	学生通过交流回顾知识要点，教师及时了解学情。

	快乐检测

（5分钟）
	1、人体需要的六类营养物质是          。
2、佝偻病患者或骨质疏松症患者应多吃（       ）的食物。
A、含钙的无机盐  B、含磷的无机盐      C、含铁的无机盐     D、含碘的无机盐
3、缺铁性贫血患者应该多补充（   ）营养。
A、含钙的无机盐   B、含磷的无机盐      C、含铁的无机盐      D、含碘的无机盐
4、夜盲症患者应多补充含（ ）丰富的食物。
A、维生素B1       B、维生素A      
C、维生素D        C、维生素D

5、佝偻病患者应多补充含（ ）丰富的食物。
A、维生素B1       B、维生素A       
C、维生素D        C、维生素D
	认真解答讲学稿上快乐检测题。
	对学生掌握情况做评价，巩固本节知识点。

	板书设计

	[image: image3.png]ERA 0T

|
Bz R







PAGE  
5

