附件：个人研修计划模板
	个人研修计划

	姓名
	陈亚军
	教龄
	24

	工作单位
	新城局中心小学
	教学班级
	中班

	此次培训过程中您想要解决的一个重难点问题
	不断提高教育理论和学术水平


	计划在教学实践中上的一节课的名称
	说短句

	研修目标
	1、虚心向同行教师们学习，争取多听课，取众人之长，弥补自己学科知识的不足。学会思考教育问题，积极把先进的教育理念转化为教师的行为等，从反思中提升教学研究水平。每节课后，把自己在教学实践中发现的问题和有价值的东西赶快记下来，享受成功，弥补不足。在总结经验中完善自我。在自己的教学过程中，时刻做到三个反思：教学前反思，从培养学生实践能力着手，拓展教学内容，优化教学过程；
2、认真撰写教育教学心得体会，争取有质有量。充分利用网络手段，观摩名家教学，撰写读书笔记、教学反思，在课堂教学中利用多媒体手段教学，激发学生学习的兴趣，创设情景，提高学生发现问题、分析问题、解决问题的能力，培养学生良好的学习习惯。
3、在提高自身素质的同时，加强教师口语、粉笔字、普通话等的训练。做到学到老做到老。

	研修主题
	增强知识更新能力和教育教学能力


	实施步骤
	1、在日常工作中，积极创造精彩语文课堂，多打造精品，在此过程中，学习提高。
2、多听同事们的课，在具体实践中学习提高。
3、积极上公开课，展示自己的教学成果，同时虚心接受同事的评价和建议，从而提高自己的课堂授课水平。

	预期研修成果
	读书，对于一个教师来说其重要性是不言而喻的了。我计划本学期读一本教育专著，平时多读读名师的博文。“记忆不如记录”，读书的同时做好相关的笔记。



