	个人研修计划

	姓名
	周伟钊
	教龄
	11

	学校
	湘桥区铮蓉中学
	任教学科年级
	初一体育

	我常将信息技术应用在以下几方面
	我应用信息技术最好的方面是
	我认为我在以下方面应用信息技术的水平还有待提高

	备课、讲解
	信息的全面，有效
	资源的共享性

	此次培训中，您想要解决的一个学科教学重难点问题
	立定跳远的教学、示范

	解决问题的基本思路与方法
	通过视频，图片，可以客观的、更加仔细的看清动作要领

	实施步骤
	1 、介绍立定跳远

2 、观看立定跳远图片，注意重难点。

3 、把立定跳远完整动作分成准备姿势、蹬地、腾空、着地四个部分逐一讲解。

4 、学生对动作进行模仿，练习。

5 、师生互动，根据立定跳远的预摆、下蹲、展体、收腹、和落地几个重要动作相互交流学习。



	预期研修成果
	通过以图片展示，从而更进一步探索这种学与教相结合的模式，在课堂上让学生认真的学，且直观、不受干扰，便于学生掌握。在操场上，进行练习。学生不仅在思想上，有了较深的印象，而且在身体力行上，更好的发挥。这种形式也有它的局限性，那就是教室展示与操场间的过渡直接影响教学时间的安排。


