研修计划提交要求：

学员根据诊断测评结果和学科教学实际，按照《个人研修计划模板》填写内容，围绕“信息技术与学科融合”为主题制定个人研修计划。要求每个栏目必须填写完整，字数不少于300字，内容原创，如出现雷同，视为无效，截止提交时间为7月27日，逾期不能提交。

为方便坊主批阅，如果上传的内容不含格式、图片、公式请直接复制粘贴至文本编辑框发布，不能直接发布的请以附件的形式上传，文件名称以“单位+姓名+个人研修计划”命名，比如：遂城白水小学张三个人研修计划。

附件：个人研修计划工具模板
	个人研修计划模板

	姓名
	陈振奎
	教龄
	11年

	学校
	廉江市石角镇第二初级中学
	任教学科年级
	九年级数学

	此次培训中，您想要解决的一个学科教学重难点问题
	对计算机的操作系统、网络的维护不熟悉，不能能熟练的应用办公软件服务于教学，更要进一步学习视频录制与格式转化等技术。并且能根据教学需要自己制作课件（PPT），能熟练地在网络上下载资源并积极运用到教学中来。 



	解决问题的基本思路与方法
	专心看专家的教学视频，掌握计算机的操作，熟悉各种办公软件。熟悉在课件制作中的技巧。在平时的教育教学工作中，多与同学交流和学习，取长补短。

	实施步骤
	1、 专心学习专家的教学视频讲解；
2、 通过自己的多加练习，提升自己的动手能力;
3、 在自己的教学中多使用多媒体;
4、 与同事多交流和学习;

5、 多参加教育系统举行的培训。

	预期研修成果
	能够熟练使用信息技术，使自己的教育教学更加灵活、生动、丰富，更加吸引学生学习。



