附件：个人研修计划模板
	个人研修计划

	姓名
	莫莉
	教龄
	2年

	工作单位
	犀牛脚中心小学
	教学班级
	三（2）

	此次培训过程中您想要解决的一个重难点问题
	1、本人缺乏信息技术与课堂教学整合的能力，尤其在课堂评价与诊断上一筹莫展，既没有这种意识，又对评价诊断的相关工具一无所知。
2、很少使用信息技术手段辅助设计学习指导策略与方法来促进学生的合作、交流、探索、反思与创造的活动，对课堂的评价与诊断就更不用提了。

	计划在教学实践中上的一节课的名称
	《石榴》

	研修目标
	1、通过此次培训更新自己的教育理念，提高自己对信息技术教育的了解。
2、通过培训掌握提升自己的信息技术教育能力，并利用信息技术教育构建有效课堂，提高教学质量。

	研修主题
	更新教学理念，优化课堂教学


	实施步骤
	1、加强理论学习，丰富理论基础。认真学习教师职业道德、教育政策法规等，每期有一本学习笔记。
2、加强业务进修，主动关心国内外及周围教育信息和专业理论。
3、积极参加学校的常规教研活动，主动承担学校组织的研究课、示范课等，在实践活动中丰富自己的教学经验。
4、积极参加教育科研能力研修，每期至少撰写一篇教学论文或者教学设计。

	预期研修成果
	取得成功




