
附件一：教学设计方案模板

	教学设计方案

	题目
	护 花 行 动
	年级学科
	高中心理

	授课教师
	欧  敏
	工作单位
	佛山市顺德区均安中学

	教学目标
	1．
了解女生性生理结构，了解性的含义，消除性的神秘感，认识到性是自然的、正常的、树立健康、科学的性态度；

2．
认识过早性行为可能的后果；

3．
了解防范性骚扰、性侵害的方法，学会自我保护。

	教学重难点
关键
	了解性的含义，消除性的神秘感，认识到性是自然的、正常的、树立健康、科学的性态度；了解防范性骚扰、性侵害的方法，学会自我保护。

	教学方法
	调查法、故事法、情境体验法、讨论分析法等


	教学设计思路
	热身、新授课、理论与实践、宣言

	教学过程

	教学阶段及时间安排
	教师活动
	学生活动
	设计意图及资源准备

	自我介绍、热身游戏
	自我介绍、组织游戏
	游戏：抓住你的手

同学们伸出左手手心向下，伸出右手食指向上与相邻同学的左手手心接触。教师随机念一段话，当念到“花”字时，学生设法左手抓，右手逃。
	体验心理紧张-放松的感觉，让学生适应多人听课的课堂氛围，视时间可反复进行几次。

	讲授新课：“性”是什么
	讲授课程、视频及分析
	（一）大大方方谈“性”（2分钟）

提到“性”，很多女生都羞于开口，把它当作自己的隐私，不愿谈论，因此有“谈性色变”的说法。但是每个人对于“性”一定有自己的理解。我们的同学又是怎样看待性的呢？

教师简单叙述课前“性心理调查”（调查问卷附后）的情况，重点讲述男女生在某些方面的不同看法。

（二）“性”到底是怎样的一件事情呢？下面让我们通过一段视频（视频1）来了解一下在青春期我们的身体发生了什么样的变化，这些变化究竟会给我们带来什么？
	了解性的含义，消除性的神秘感，认识到性是自然的、正常的、树立健康、科学的性态度。

	理论加实践：如何防范性骚扰和性侵害
	保护重要部位、情境模拟、学会自我保护
	（一）保护重要部位（3分钟）

作为女孩子，我们的身体有些部位是不能被触摸，不能向他人暴露，也不能受到侵犯的。

请写出你认为自己不能被侵犯的部位。（1分钟）

教师总结：腹部、腰部、臀部、大腿内侧、胸部、阴部等，这些部位不能让人触摸，也不能向别人暴露。当有人想触摸时，你应该说“不可以，不行”，并远离这个人，然后告诉家人、老师或其他可以信任的人。

（二）情境模拟（10分钟）

平时我们虽然非常小心，避免自己受到“性骚扰”，但经常会有一些突发的或是蓄谋的事件是很有可能会发生的，以下几种情境可能有一些同学曾遇到过，遇到这些情境我们应该怎么办？（分组讨论：3分钟）

讨论内容：如果我遇到……我会……

情境1：僻静的街道，一男子对路过的女中学生吹口哨，并用暧昧的眼光反复打量她。

情境2：公共汽车上，一男性故意用身体蹭一年轻女子。

情境3：一男性长辈对女中学生动手动脚。

情境4：热恋中的情侣，男方提出性要求，女方拒绝，但男方仍旧不肯罢休。

小组讨论后全班交流。

（三）学会自我保护（12分钟）

请教官现场教同学们两招防狼术。

第一招：抱腰解脱

第二招：拉手别臂
	让女生们学会自我保护，现场体会如遇性骚扰或性侵害的应对方法，让女生们明白在采取对抗时，要以保证生命安全为基础。现场教防狼术这一环节可视教学时间而定，也可在课后专门组织学习；如学校没有教官，可请体育老师等协助进行。

	护花宣言
	
	护花宣言：（起立，右手放在左胸，宣言后大声喊出自己的名字）我将用我对身体的爱、对生命的爱，做自己的护花使者，哪怕阳光雨露，哪怕风霜雨雪，总有一天，我会成为挺拔而美丽的铿锵玫瑰！
	用宣言的形式让女生们明白保护自己是需要也是责任。

	板书设计

	护花使者
“性”是什么？

如何防范性骚扰和性侵害？



