	个人研修计划

	姓名
	李积奂
	教龄
	10

	学校
	惠州市第三中学
	任教学科年级
	高一语文

	我常将信息技术应用在以下几方面
	我应用信息技术最好的方面是
	我认为我在以下方面应用信息技术的水平还有待提高

	制作课件，播放视频，查找教学资料
	1.多媒体课件上课 

2.课后利用微信与学生互动，传递信息 
	利用信息技术提高课堂教学效率，微课，移动互联网时代的移动教学 

	此次培训中，您想要解决的一个学科教学重难点问题
	利用信息技术优化语文教学，提高课堂效率

	解决问题的基本思路与方法
	1、 结合本期信息技术应用能力培训课程；做到认真学习和摸索，学有所得。

2、 培训期间多在学科网上和同行进行交流和研讨。
3、复习校本培训《微课的制作和应用》 。

	实施步骤
	1. 认真学习此次的网络培训课程，特别是学习利用信息技术优化教学环节的课程，将所学到的知识技术运用到语文教学中，提高自己灵活使用信息技术的能力。 

2、积极参与论坛研讨活动，在活动中积极表达自己的观点和认真听取他人意见。 

3、学习《信息技术在语文教学中的应用》这门课程，复习校本培训《微课的制作和应用》的内容 。 

4、在网上学习借鉴其他老师的微课作品，尝试自己制作微课。 




	预期研修成果
	1、利用网络教学平台，有效开展自主、合作、探究等学习活动。 

2、能优化教学环节，更加高效完成课堂任务。
3、了解多媒体教学环境的类型与功能，并且要非常熟练地操作常用设备，优化教学方法和教学课堂。 

 4、 学会使用更的教学相关软件，如微课制作。 



