	廉江市石城镇第二初级中学   温科  个人研修计划 

	姓名 
	温科
	教龄 
	19 

	学校 
	廉江市石城镇第二初级中学 
	任教学科年级 
	八年级 

	我常将信息技术应用在以下几方面 
	我应用信息技术最好的方面是 
	我认为我在以下方面应用信息技术的水平还有待提高 

	1、     制作多媒体教案及教学操作教案，书写教学反思 
2、     播放多媒体课件及相关音频、视频 
3、     制定学生训练计划及评价表 
4、     制定学生情况跟踪表 
  
	1、制定学生训练计划及评价表 
2、查找相关有用信息，利用多媒体播放相关音频和视频。 
  
	1、信息应用技术的整体水平 
2、多媒体应用技术和具体教学相结合 
3、 素材的处理与加工 
4、 技术支持的探究学习任务设计 

	此次培训中，您想要解决的一个学科教学重难点问题 
	提高信息应用技术的整体水平、信息应用技术和具体教学的完美结合。 
  

	解决问题的基本思路与方法 
	1、学习 
2、操作 
3、应用 
4、反思 
5、提高 

	实施步骤 
	1、多途径学习。教师提升工程培训平台，相关网络论坛，信息技术应用的相关书籍。 
2、学以致用。理论指导实践，努力提高自己多媒体课件制作，素材的处理与加工，flsh的制作，电子表格数据的处理等技术。 
3、实践检验成果。将自己所学习到的信息技术应用到教学实践中，在教学实践检验自己的学习成果，发现自己的不足，努力发挥信息技术在教学中的作用。 
4、反思提高。在应用信息技术教学的过程中，会存在这样那样的不足，这就需要反思，将没学好的信息技术学好，将信息技术和具体教学更完美结合，让课堂更加多姿多彩，让学生爱上课堂。 

	预期研修成果 
	  
抓住第二期教师提升工程培训这一契机，提高信息应用技术的整体水平，能使信息应用技术和具体教学很好结合。 
  
  


