
附件2：主题活动策划模板

	主题活动策划

	活动主题
	我们一起成长（团结·协作·力量）

我们一起成长（团结·协作·力量）

	年级学科
	初一学年班会课

	策划教师
	肖钧予
	工作单位
	佛山市顺德区大良顺峰初级中学

	活动周期
	1节课（45分钟）

	  活动目的
	让学生学会理清个人目标，定位团队目标，培养学生的团队协作能力。

	活动设计思路
	初一的“新生”们在进入学校后由于环境的陌生，对于班集体的认同感一开始并不强烈，与同班同学的关系也不是很熟悉。而初一的第一个学期是打造一个优秀班集体的黄金时期，因此，通过心理拓展运动让学生之间打破隔膜，增进情感，增强对班集体的认可度。

	前期资源准备
	1、摄像机：1个、相机：1-2个 

2、投影、电脑、音箱、麦克风。

3、 小黑板：4块  彩色粉笔1盒

4、 计时器：4个

5、旧报纸：尽量多，大通明胶：8卷，剪刀：8把

6、2个小水桶、乒乓球若干、PVC管道（锯开成为U形管）若干

	活动效果
	经过这节班会课，学生之间增进了情感，很多人在活动之后关系更加亲近，学生和老师的关系也更加融洽，相信这节课还是在他们的心理种下了一个美好的种子。


	活动具体分工情况

	时间安排
	教师
	学生

	5分钟时间
	将本班同学打乱分成4个大组
	小组内部相互熟悉，选出队长、队名，队伍口号，然后用彩色粉笔在小黑板上呈现出来。

	10分钟时间
	找出每组1个同学，让这些同学自己坐在地上，请他们在双手不撑地、不盘腿的情况下自己起来，当该名队员不能自行起来之后，邀请同队其他3名队员来协助他。

为学生加油并做好计时。
	（1）4个人背对背坐在地上，相邻两人之间两臂相互交叉，不用手撑地，4人合力一同站起来，工作人员用秒表计时，用时最短的队伍获胜。

（2）如果成功，增加人数，第二轮每组派出8名队员，第三轮全体队员上场。

	20分钟
	向学生说明活动规则，将活动器材交给学生代表（队长），并开始计时。
	（1）每队队长从老师手里领取项目活动器材（报纸、剪刀和通明胶），利用现有材料制作一个可以容纳全体团队成员的封闭式大圆环

 （2）  以组进行竟技，将圆环立起来全队成员站到圆环上边走边推动大圆环前进， 最先到达终点的一组为获胜组。 但行进过程中若风火轮断裂必须在原地修复，在“培训师”许可后才可 以继续行进。此时队员可以接触地面但不能阻挡他组行进的路线，否则将被取消资格。

	10分钟
	准备好活动器材，交给队长，挑选助理裁判，计时。
	每队队长从老师手里领取项目活动器材（乒乓球、桶和锯开的PVC管）

小组成员以接力形式让乒乓球从起点传递到终点，中途所以成员都不得用手去接触乒乓球，让球仅仅从PVC管道直接滚动到水桶中，如果求中途掉出来则从起点重新开始，在5分钟时间内传递球的数量最多的队伍胜出。
每个队伍派出一人作为助理裁判，协助老师清点乒乓球数量并做好对对方队伍的监督。

	5分钟时间
	分发分享卡
	将自己本节课的体验和最深的感受写下来。

	活动成果展示
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