	个人研修计划

	姓名
	陆冰梅
	教龄
	21

	学校
	廉江市良垌镇山心小学
	任教学科年级
	六年级数学

	我常将信息技术应用在以下几方面
	我应用信息技术最好的方面是
	我认为我在以下方面应用信息技术的水平还有待提高

	1、 观摩名家教学方法，专心钻研教材，在教学中利用多媒体教学，激发学生的学习兴趣，发挥了老师的主导地位。
2、 结合自己在教学中感受写出学习心得，寻找与现代教学理念接轨的方法和途径。
	课堂应用信息技术，激发了学生学习的兴趣，发挥了老师的主导地位。
	通过这次研修学习、交流，基本上学会了信息技术的应用，但是我还要不断虚心学习，不断探索和研究，希望自己的教学水平能全面发展提升。

	此次培训中，您想要解决的一个学科教学重难点问题
	1、 结合有关信息技术应用能力，针对数学教学不断反思和总结，提升自己的专业水平发展。
2、 转变传统的教学观念，不断努力学习，与时俱进。
3、 提高自己对信息技术在数学教学中应用的认识理解和实操能力。

	解决问题的基本思路与方法
	解决问题的基本思路与方法：

1、钻研新教材，新课标，研究教法，体会新课程的理念。
2、充分利用网络手段，观摩名家教学，教学反思，在教学中利用多媒体教学，激发学生学习的兴趣，创设情景，培养学生发现问题，分析问题，解决问题的良好的学习习惯。
3、与在线同行，与辅导老师交流教学中常遇到的问题，取长补短，使自己教学水平不断提高。

	实施步骤
	1、 通过这次研修学习、听课、交流等方式，在理解教材的基础上，创造性地运用教材，增强了把新课程理念转化为教学实践能力的本领。
2、 多阅读信息技术方面的书籍，掌握教学中常用软件的操作流程和方法，提升自身的信息技术应用能力水平。

3、 虚心向他人请教，博众人之长，补己之短，尽快学会多媒体的应用及电子板的操作。

	预期研修成果
	1、 规范数学课堂教学，优化教学教研活动使我自己由学习型向研究型转变，进而使自己成为新课程实施及推广的引领者，逐步提高自己数学的教学质量。
2、 提高了教学质量和教学效果。
3、 激发了学生的学习兴趣。




