附件：个人研修计划模板
	个人研修计划

	姓名
	宁雪清
	教龄
	6

	工作单位
	灵山县烟墩镇六凤小学
	教学班级
	三（1）

	此次培训过程中您想要解决的一个重难点问题
	提高自身素质和教学水平。

充分利用教育资源

	计划在教学实践中上的一节课的名称
	质量单位：千克和克

	研修目标
	1、结合学情，探索适合学生运用的教学方法，使学生更加愿学、乐学。更好地运用多媒体教学，以突出重点，突破难点。

2、在教学工作中进行教学反思。反思自己的教学理念，反思教学的实际成效。探求成功的教学模式，思考教育教学的现实问题，理论与实践结合的问题。

	研修主题
	研究课堂教学，关注学生

	实施步骤
	认真学习相关知识，积极请教有经验的教师。

通过实践反思再实践的教学活动，提升自身的教学水平。

积极参加各种教科研活动和专业知识的培训，提高自己的教学水平和自身能力，潜心学习研讨。

	预期研修成果
	    提升自身素质和素养，增强知识更新能力和教育教学能力，提高课堂教学能力，从各方面不断完善自己，提高自身综合素质。


