教师个人发展规划（模板）

	姓名
	 杜德全
	性别
	 男
	政治面貌
	 民盟盟员
	

	现学历
	大学本科
	年龄
	 48
	教龄
	 26
	

	任教年级
	职高一年级
	任教学科
	 数学
	

	兴趣爱好
	篮球、听音乐
	

	教育座右铭
	关注每一个学生
	

	个人2016—2017年发展规划
	

	教师进修或培训经历
	介绍自己从教以来参加过的教师进修或培训经历。

1994年参加西南师范大学高层次实验教材培训
2012年8月巴南区教师进修学校班主任培训
2012至2016年参加重庆市公需科目考试学习培训 

2014年4月参加重庆市教科院 中职课程改革及评价 培训 

2015.7 参加同济大学与华东师范大学公共基础课专业能力提升高级研修班
2015年10月参加重庆市教科院数学微课程培训
	

	自我能力

分析
	可从自身优势、不足等方面分析。

优势：1、工作认真，责任心强，有一定的班主任工作经验。 

      2、服从工作安排，不计个人得失。 

      3、有自己的中职数学教学方式和方法，教学效果良好。 

不足：1、教育教学的新技术应用能力不足 

      3、对教学的新信息技术，新手段掌握的东西不多
	

	专业发展

目标
	1、努力提升专业知识，提高自己的教学业务能力。 

2、经常进行自我反思，培养自身的创新能力。 

3、落实新课程理念，实施素质教育，重视学生独立思考能力、创新精神和实践能力培养；达到理实一体化目的。 

4、对自己的教学活动及时进行反思，及时总结自己工作中的成功与不足，取长补短，提高教学水平，丰富教学经验。 

5、结合本次信息技术应用能力提升工程的要求和信息技术课堂教育有效性的现实反思，在教师培训期间，不断学习，认真思考，反复实践，提高业务能力，锤炼专业精神，丰富教学智慧。积极开展校本教研，真正成为教学的业务能手。 
	

	此次培训

具体计划
	可从理论学习、课堂教学、教育科研、专业培训等角度分析。

  1、利用本次培训的网络平台，积极学习研讨。每天利用1-2小时，进行网上交流和研讨和学习；根据网络学习平台推荐的书单，学习1本教育专著。利用网络写教学日志，不断在反思中进步。 

  2、结合课堂教学，边学边用，力求实效。 

  3、要时常调整心态，始终以积极乐观的心态面对工作，面对学生。 

  4、要在2106年9至12月的学习时间里，认真学习专业知识，拓展视野，提升素养。一是完成测评和选课；二是学习、研讨及作业的完成；三是实践的运用与反思；四是写好总结经验。 
	


