	个人研修计划

	姓名
	幸瑜君
	教龄
	10

	学校
	兴宁市永和中学
	任教学科年级
	英语
初一年级

	我常将信息技术应用在以下几方面
	我应用信息技术最好的方面是
	我认为我在以下方面应用信息技术的水平还有待提高

	上课、会议、培训


	Ppt制作、网盘应用、网络资源

 
	视频制作、视频剪辑、画面处理



	此次培训中，您想要解决的一个学科教学重难点问题
	对计算机的操作系统、网络的维护不熟悉，不能能熟练的应用办公软件服务于教学，更要进一步学习视频录制与格式转化等技术。

	解决问题的基本思路与方法
	1、确立学习目标。

2、循序渐进，按部就班完成学习任务。

3、具体问题具体分析，排查存在问题的原因。

4、针对薄弱环节，加强理论学习和实际操作。

	实施步骤
	1、立足教室，善于思考，在实践中探求、感悟。
2、学习提高：主动参与学校、教研组组织的教研活动。

3、教研并进：课前认真钻研教材和课标，备课注重教法，更注重学法指导。

	预期研修成果
	1..确立学科为本教学研究的基本理念，主动参修。

2.以人为本，以关注人的全面发展为目标。

3.加强教育教学研究，寻找适合自己学生的分层教学方式和方法，努力提高教室教学效率。




