
	个人研修计划

	姓名
	宋雪红
	教龄
	30

	学校
	梅县区白渡中学
	任教学科年级
	七、八年级音乐

	我常将信息技术应用在以下几方面
	我应用信息技术最好的方面是
	我认为我在以下方面应用信息技术的水平还有待提高

	备课和教学工作中
	查找资料和播放视频
	学术交流与合作

	此次培训中，您想要解决的一个学科教学重难点问题
	如何在教学中应用信息技术改进教学方法，提高课堂教学效率

	解决问题的基本思路与方法
	1、认真学习PPT课件制作的操作和技巧、多媒体图像素材处理与加工、Flash动画制作。

2、结合学科特点，多实践运用相关的信息技术融入到课堂
3、认真做好总结工作。

	实施步骤
	1.每天安排时间登陆网络研修平台，认真完成培训期间各项任务及作业。  
 2.动手巩固视频的教学内容，如Flash的运用，自己尝试制作一些小作品；一边学习一边运用到教学课件的制作中，学以致用。 



	预期研修成果
	在这次的教师研修活动中不断积累经验，促使自己尽快成长起来。走进学生心灵，创造多彩人生，学习，再学习，在学习中不断超越自己。




