普宁华侨中学第一届青年教师基本功大赛教案

《快乐体育，健身排球》

参赛教师： 谢 伟 杰

 任教科目：体育与健康

上课班级：高二（9）

时    间： 2007.12.17

                    学生人数：  77
一：指导思想
本课以《体育与健康课程标准》中“健康第一，终身体育”的理念为指导思想，根据学生的心理和生理特点，全课贯穿寓教于乐，乐中施教的精神。以语言激发为主要手段，创设课堂教学情景，诱发学生对体育活动的学习兴趣，让学生在自主、互动、尝试和体验的过程中获得参与体育活动的乐趣，促进学生身心和谐发展。
二：教学方法
本课主要采取的教学方法有直观法和激励法，在教学过程中通过语言的激励和引导，使学生融入到课堂去，在技能学习中通过直观的示范，使学生对技能在大脑中有具体的动作表象。学练过程中，学生以自学自练为主，小组练习与比赛相结合，培养学生的运动能力、组织能力及观察评价等能力，全面提高学生素质，培养自信心，力求体现以教师为主导，以学生为主体的教学思想。
三：设计思路

   本课的主题是《快乐体育，健身排球》，通过穿插游戏于课堂中，组织团队活动，让学生感受体育中的愉悦，以及排球技能的学习，为学生终生体育垫下基础。具体思路如下：
  1：激发兴趣，活跃情绪

  2：合作创造，体验乐趣

  3：自主学练，发展能力

  4：稳定情绪，身心放松

	学习目标
	运动技能目标：使学生学会体育游戏的方法，掌握排球正面双手垫球的基本动作技术要领。

运动参与目标：通过语言诱导，激发学生参与热情，学会锻炼方法，养成自觉锻炼的习惯。

心理健康目标：通过游戏比赛对抗，提高学生的积极性和心理承受能力。

社会适应目标：通过学习和比赛，培养学生的竞争意识、合作意识和集体荣誉感。 

	教学内容
	1：游戏；

2：排球正面双手垫球
	教

学

分

析
	难点：调动学生的积极性，充分融入到课程中。
重点：学生对排球正面双手垫球技术的掌握。

	场地：礼堂；
器材：排球16个；
标志物5个。

	教
序
	课堂常规—（热身跑—准备活动）—游戏—（熟悉球性—排球正面双手技术讲解示范—学生练习）—放松总结

	顺序
	达成目标
	学习内容
	教师指导
	学生学习
	时间

	一
	1：集队做到快、静、齐

2：培养学生行为规范和严格的组织纪律，创设学习气氛
	课堂常规:
A 集合

B 检查人数

C 师生问好

D 宣布本课内容

E 安排见习生
	1:执行课程常规,规范队型队列.。
	形式：集体
队形：********000000

      ********000000

      ********000000

      ********000000

      ********000000

            ▲

*男生,0女生,▲教师
	二
分钟

	二
	1：培养学生运动前做好准备活动的良好习惯；

2：激发学生的运动热情，兴趣；

3：增进学生的友谊培养学生的精神集中注意力和灵敏性
	一：热身跑（结合小游戏“找朋友”，规则：全体同学绕着场地跑，教师在学生跑的过程中叫出一些数字，学生根据相对应的数字站在一块。）

二：准备活动（头部运动，肩关节运动，扩胸运动，腰部运动，膝关节运动，手腕踝关节）
	1：调动学生的运动热情，

2：组织热身跑，

3：带领学生进行准备活动，

4：强调准备活动的必要性，进行安全思想教育。
	热身跑形式：

* * * * * *0 0 0 0 0 0 0 ***

*                     *

*           ▲        *

*                     *

*                     *

*  0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

准备活动阵形：体操队形

*   *   *   *  0  0  0

*   *   *   *  0  0  0

*   *   *   *  0  0  0

*   *   *   *  0  0  0

*   *   *   *  0  0  0

          ▲
	十

分钟



	三
	1：充分的让学生感受到体育课的气氛，并且从中得到愉悦。
2：培养学生的团队精神，集体荣誉感和竞争意识。
	游戏“看谁转移的快”，方法：把全部学生分成人数相等的五个队，每队一个排球，从每队第一个同学开始，把球从自己队的同学两脚间穿过，到全部同学转移完为止，先完获胜
	1：讲解游戏规则
2：引导学生进行游戏。
3：用言语激发学生的斗志，尽量使每一位同学都能尽情地融入到游戏中去。
	在教师的组织和指挥下进行游戏，游戏形式图例说明（●代表排球）：
             ←----
*●→  ********00000

球从第一位同学先转移到最后一位,最后一位持球跑到第一位同学前面转移球,依次类推.
	

	顺序
	达成目标
	学习内容
	教师指导
	学生学习
	时间

	四
	1：使学生对排球的球性有一定的认识。
2：让学生初步掌握排球正面双手垫球的动作技术要领，为学生树立终生体育的良好习惯打下一定的基础。

3：培养学生的自觉性和组织纪律性，树立健康积极向上的人生观。
	1：排球球性认识练习。（双手臂撑排球竞快：学生成五排人数相等的横队，双手臂前平举，撑着排球经指定路线绕过障碍物，各横队之间进行竞快。）
2：排球正面双手垫球动作技术。
	1：讲解球性认识练习的方法，并组织学生进行练习。
2：讲解正面双手垫球的动作技术要领并组织学生进行练习。（①准备姿势：面对来球成半蹲或稍蹲姿势站立②垫球手型：两手掌根相靠，两手手指重叠，手掌互握，手腕下压，两前臂外翻成一个平面③垫球动作：当球离腹前约一臂距离时，两臂夹紧前伸，插入球下，同时配合蹬地，跟腰，体肩，顶肘，压腕，抬臂等全身协调动作迎向来球④击球点：腹前⑤球触手臂部位：手腕关节以上10㎝两小臂内侧平面。
	1：学生在教师的组织和指挥下进行球性练习，形式：
*******00000  - →  ♂ 

*******00000  - →  ♂

*******00000  - →  ♂

*******00000  - →  ♂

*******00000  - →  ♂

2：排球正面双手垫球技术。

①学习技术，建立动作技术表象。形式：

********000000

********000000

********000000

      ▲

********000000

********000000

②练习形式：A
* * * * * 0 0 0 0

  ●  ………….   ● 

* * * * * 0 0 0 0

* * * * * 0 0 0 0

* * * * * 0 0 0 0

* * * * * 0 0 0 0

B：每列五位同学围成三米为直径的小圆进行垫球练习。     

*
      *    ● *

        *   *
	二十八分钟

	五
	1：使学生的肌肉和精神得到放松

2：养成运动后放松的良好习惯

3：感受运动的乐趣
	1：放松运动

“拍拍手，踢踢腿”

2：学生评价

3：老师评价

4：收拾器材

5：师生再见
	1：领做放松操。

2：总结本节课。

3：布置课后练习。
	在教师的带领下做放松运动，具体对形—体操队形，

如准备活动。

集合队形（一和二排同学蹲下）：

********00000

********00000

********00000

********00000

********00000

      ▲
	五
分钟

	预计生理负荷
	运动密度：

45﹪—55﹪

平均心率

120次∕分左右
	课
后总结
	
	
	


