                        岭南民俗---湛江醒狮
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遂溪醒狮表演始于明清时期。200多年来，凡逢年过节、喜红庆典，都用醒狮助兴，祈求平安吉祥，醒狮表演成为当地乃至 湛江市群众喜闻乐见的一项活动。

    最为出名的是文车醒狮，汉族传统民俗认为舞狮可以驱邪辟鬼。近年来，遂溪县因势利导，加强组织、积极扶持，全县民间醒狮表演活动空前活跃。去年，遂溪县先后三次举行规模大、档次高的歌舞醒狮表演活动，并多次组织醒狮团参加市、省以至国际性的民间醒狮表演赛。文车醒狮团表演的《越涧穿火展英姿》，是将广东南狮传统的地上采“蝎子青”运用到高桩上，由人去装扮、表现蝎子阴险奸恶的“活青”。表演采用传统的套路程式，突出醒狮与蝎子的不同个性、形体特征和难度技巧，尤其是醒狮凌空穿越跨度达3.7米索桩上特设的烈焰喷射的火圈，更显惊险高难。
    据了解，已被列入首批国家级非物质文化遗产名录的遂溪醒狮，除具备传统舞法外，在技巧上不断探索，把民间武术所用梅花桩、杂技走钢丝等高难技法融入到舞狮招式上，创出舞狮新套路，表演技艺高超、难度高、动作惊险、形神兼备，充分体现狮子与生俱来的大气，不仅屡屡被邀走出国门表演，获奖无数，还成为了北京奥运会的暖场节目
