必3.1.1 细胞生活的环境---学案
班级：                      姓名：                      学号：             

【学习目标】

1. 能记住内环境的组成和理化性质。

2. 解决内环境是细胞与外界环境进行物质交换的媒介的相关问题。

3. 建构人体细胞与外界环境的物质交换模型。

【学习重点】

1.  内环境的组成和理化性质。

2. 内环境是细胞与外界环境进行物质交换的媒介。

【学习难点】

1. 内环境的理化性质。

2. 内环境是细胞与外界环境进行物质交换的媒介。
【学习内容】

一、体内细胞生活在细胞外液中
1．体液包括             （约占2/3）和              （约占1/3）。
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2．血细胞直接生活的环境是[  ]         ，绝大多数组织的细胞生活的环境是[  ]        ，大量淋巴细胞直接生活的液体环境是[  ]          。因此说细胞外液是细胞       生活的环境。

3．组织液、血浆和淋巴的内在联系（阅读P3）
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由细胞外液构成的液体环境叫做          。
练一练

（1）血红蛋白是红细胞内的一种含铁的蛋白质，它是内环境的成分吗？（   ）
（2）汗液、消化液都属于内环境吗？（   ）
二、细胞外液的成分
(1)                  ：水、无机盐、葡萄糖、氨基酸、甘油、O2等。
(2)                  ：激素、维生素等。

(3)                  ：尿素、CO2等。 

例1：下列物质中，可在血浆中找到的有（     ）

A.甲状腺激素、氧、尿素、小分子蛋白质    B.氨基酸、麦芽糖、二氧化碳、钠离子
C.蛋白酶、钙离子、脂肪、葡萄糖          D.呼吸酶、脂肪酸、尿酸、胆固醇
三、细胞外液的理化性质----包括           、            、          。
1．渗透压----指溶液中溶质微粒对水的          。
	溶质微粒数量
	对水的吸引力
	渗透压大小

	越多
	
	越高

	
	越小
	


人的血浆渗透压主要与            、             的含量有关
例2：某人发生花粉等过敏反应时，由于毛细血管壁的通透性增加，血浆蛋白渗出，会造成局部（    ）

A.血浆量增加   B.组织液减少   C.组织液增加   D.淋巴减少
2．酸碱度

正常人的血浆pH近       ，血浆的pH保持稳定与它含有的HCO3-、HPO42-有关。
例3：人在剧烈运动时，骨骼肌产生了大量的乳酸进入血液。但不回引起血浆pH发生剧烈的变化。其中发挥缓冲作用的物质主要是(      )。
A．碳酸氢钠   B．碳酸    C．三磷酸腺苷    D．钾离子

3．温度
人体细胞外液的温度一般维持在             左右。
四、内环境是细胞与外界环境进行物质交换的媒介（分析P5思考与讨论中的1、2和4题）
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例4．下图为人体部分内环境模式图，其中①是毛细血管壁，②是成熟红细胞。与该图有关的叙述，正确的是（    ）（多选）

A．①结构的细胞所处的内环境为血浆和淋巴

   B．图中③表示血浆，血红蛋白主要分布于③中

   C．图中⑤处的CO2浓度高于③，③处的O2浓度高于⑤

   D．葡萄糖进入②的方式是易化扩散(协助扩散)
【拓展】组织水肿的原因
进入组织液的水分多，从组织液流出的水分少。常见的有以下几种情况：（1）血浆蛋白过少（如长期营养不良等病症）引起血浆渗透压﹤组织液渗透压，水分大量进入组织液引起水肿；(2)组织细胞代谢产物大量进入组织液，使组织液渗透压升高而引起血浆水分大量进入组织液出现水肿（3）毛细淋巴管阻塞，通透性改变，组织液进入毛细淋巴管，受阻部分组织蛋白不能及时由淋巴回流入血液，造成组织液渗透压
