
力的等效和替代
【教材】选自粤教版物理必修一第三章第三节

【授课对象】高一学生

【授课教师】汤志铭

1、 教材分析

本节课通过一些常见例子理解力的等效与替代的概念、合力分力概念，在通过探究过程

找到合力和分力的相关法则，注重学生的思维方式及物理方法的培养。

    从教材的编排来看，前面学习了几种基本的力（弹力，摩擦力）为本节课奠定了知识基础，而力的图示法则为本节课提供了探究工具。而合力和分力所遵循的平行四边形定则是接下来力的合成和分解的根本，学好本节课能融合前面所学知识，并为接下来的力的合成分解、正交分解法、受力分析等奠定了基础。

教材出现的共点力概念在这节课没什么影响，由于探究过程耗时较长，可以把这个知识点安排到后面的学习。采用教师引导学生思考，以演示实验得出结论的方式进行探究。
2、 学情分析

学生已经学习了几种基本的力以及力的图示，但是初次使用可能会有点困难，加上对矢

量的理解还不够透彻，因此探究过程比较困难，教师要给予足够的引导，演示实验的存在能够充分的吸引高一学生的眼球，把他们的注意力几种在如何探究上。对这一陌生领域的探究能引起学生的求知欲，要抓住学生这点积极性提高课堂教学效率。

3、 教学目标

根据以上分析，我确定以下三维目标。

1、 知识与技能

（1）会用力的图示法表一个完整的力

（2）理解力的等效与替代，合力与分力的概念。

（3）理解了的平行四边定则。

2、过程与方法

   通过实验探究的设计以及实施过程学会物理规律的一般探究过程，总结出平行四边形定则这一结论。

3、 情感态度价值观

培养学生交流讨论合作精神，让学生获得发现规律的灵感。

4、 教学重点

合力与分力的等效与替代关系，平行四边形定则的探究过程

5、 教学难点

实验方案的确定以及实施过程。

6、 教学策略
坚持以教师为主导，学生为主体，通过合理的设问，引导学生找到解决问题的方法。虽然是演示实验，但是演示实验的实施者是学生，充分发挥学生的主观能动性。把物理知识与生活已有经验联系起来，利用学生正确的知识基础，提高教学效率。
在学法指导上，让学生尝试自己观察思考、动手实验并分析概括，得出结论；使学生在获取知识过程中，领会物理学的研究方法，受到科学思维方法训练以及协作精神、探索精神等情感态度价值观教育。
7、 教学用具

小黑板两个，弹簧测力计四个，配有绳套的橡皮筋两个，直尺三角板两套。

8、 教学过程设计

	教学环节和教学内容
	教师活动
	学生活动
	设计意图

	［创设情景，引入新课］

展示几套力完成目的的方案，让学生找到不同方案的目的是相同的。
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	1、问：这些方案有什么共同点？

2、问：如果方案都等效，那是不是可以根据需要相互替代？
3、一个力的效果是几个力的效果的合成，因此这样的一个力称为合力，这样的几个力称为分力。投影概念内容。
4、版画力的示意图，让学生体会到抽象的力。
	观察

回答

观察

回答

思考
	通过图片展示，引导学生观察生活中的等效现象，使学生形成等效替代的思维方式和价值观，并引出本节课的基本概念.

	［指导读书，巩固理解］

指导学生阅读课本59页到60页关于等效替代合力分力概念的内容。
	巡堂，指出重点
	看书
	对于刚听来的知识，再阅读一遍能加深理解，并能起到巩固的作用。

	［根据理论确定探究方案］

复习理论，讨论得出探究方案。
	1、提问合力和分力存在什么关系？
2、要想找到力的关系就要先把力完整的表述出来才有机会找到规律，用什么手段可以把力完整的表述出来？
3、介绍提供的演示实验器材，引导学生讨论怎么用力的图示表达出合理和分力。
4、对学生讨论得出的方案进行点评，寻找最终可行有效的方案进行实验。
	思考

思考回答
讨论思考
	让学生根据已有理论找到解决问题的方案，学会解决问题的一般办法。

	［分组实验，寻找规律］

准备好两组器材，让学生组队上黑板完成
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。
	1、 指导学生先把合力和分力用力的图示法画出来
2、 合力和分力可以看出存在什么关系吗？

3、 通常在几何当中找不到显然关系，我们的一般做法是什么？

4、 作出平行四边形辅助线。

5、 引导学生总结合力和分力的关系遵循平行四边形定则。
	思考

动手
思考

思考，作辅助线

发现平行四边形定则。
	让学生对自己想出来的方案进行实践，从学习中得到乐趣。
一步步得到最终的结论，不仅能学会解决问题的办法，锻炼了意志，更能使得学生对理论更理解。

	[总结实验]
提出实验当中的注意事项。
	引导学生回顾整节课的实验
	思考回答
	纠正错误想法，巩固所学知识。


主板书设计
力的等效和替代

1、 等效、替代

2、 合力分力

3、 力的图示

4、 实验方案

5、 平行四边形定则
附件：学案

3.3力的等效与替换
班级       姓名        学号

一、新课预习

   1、 力的三要素：不同的力，其作用效果不同，影响力的作用效果的因素有：力的       、        和         ，物理学中称之为力的三要素。

2、共点力：如果几个力作用在             ，或者几个力的作用线                 ，这几个力就称为共点力。
  3、力的等效

   生活中很多事情可以一个力完成也可多个力完成，如                   。                 

力的等效的定义：力的            相同，简称为力的等效。

4、力的替代

   如果一个力的作用效果与另外几个力的共同作用效果      ，那么这一个力与另外几个力可以相互替代。
 （1）、 合力——一个力作用在物体上，它产生的效果和几个力共同作用在该物体上产生的效果相同，这个力就叫做那几个力的       。
（2）、分力——那几个力就叫做这个力的      。
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     如：
[image: image6]       
[image: image7]F与F1、F2之间可以相互替代。F叫F1、F2的      力， F1、F2叫F的      力。

（3）、力的合成——求几个力的                           叫做力的合成。

      力的分解——求一个力的          ，叫做力的分解。

二、课外作业

   1、关于力的下列说法中，正确的是（       ）

     A、力作用于物体的O点，只要说明作用点，则此力就明确地表示出来了。

     B、力作用于物体的O点，只要说明此力的大小，则此力就明确地表示出来了。

     C、力作用于物体的O点，只要说明此力的方向，则此力就明确地表示出来了。

     D、力作用于物体的O点，必须说明此力的大小和方向，才能明确地将此力表示出来。  

   2、关于合力与分力的说法中，正确的是（       ）

     A、合力的作用效果跟几个分力共同作用产生的效果相同

     B、合力与分力同时作用在物体上

     C、合力的作用可用几个分力来替代

     D、求几个力的合力可用平行四边形法则

   3、两个大小和方向都确定的分力，其合力的（       ）

     A、大小和方向都确定

     B、大小确定，方向不确定

     C、大小不确定，方向确定

     D、大小和方向都不确定

4、(双选)在做“力的等效和替代”的实验（课本P60）中，橡皮筋的一端固定在木板上，用两个弹簧测力计把橡皮筋的另一端拉到某一确定的 O 点，以下操作中错误的是(       )

A．同一次实验中，O 点位置不允许改动
B．实验中弹簧测力计必须保持与木板平行，读数时视线要正对弹簧测力计刻度
C．实验中，先将其中一个弹簧测力计沿某一方向拉到最大量程，然后只需调节另一弹簧测力计拉力的大小和方向，把橡皮筋拉到另一位置 O 点

D．实验中，把橡皮筋拉到某一位置 O 点时，两个弹簧测力计之间的夹角应取 90°，以便算出合力的大小
5、(双选)下列四个图中，F1、F2 为两个分力，F 为其合力，其中正确的合力矢量图是(      )
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  6、利用力的平行四边形法则作图


[image: image9]  [image: image10.png]F1



   [image: image11.png]F1




求F1F2的合力              求F1,F2的合力      求F合的另一个分力F2
F





F2





F1





O





F1





F2









