
	个人研修计划

	姓名
	张杰忠
	教龄
	16

	学校
	饶平县海山镇中心小学
	任教学科年级
	二、三年级

	通过培训想要解决的一个学科教学重难点问题
	以教师为主导，学生为主体，关注学生个体差异。

	解决问题的基本思路与方法
	根据“在小学阶段，要注重体育游戏学习，发展学生的基本运动能力”的教学要求，将动作技能创新编入游戏中，通过游戏形式，激发学生学习兴趣；通过方法的操作，学习动作技能；通过规则的遵守，培养良好行为；通过参与效果评判 ，习得方法和能力；通过参与游戏，促进学生全面发展。



	实施步骤
	1、调动情绪  激发兴趣
2、掌握技能，合作探究

3、发挥主体作用，开发学生创新思维
4、调节情绪，放松身心

	预期研修成果
	1、激发学生求知欲望，通过跑、急停、找朋友培养学生听指挥‘小组合作、’团结向上的优良品质。

2、使学生在活动中掌握简单的跳跃动作与游戏的方法和规则，发展跳跃、奔跑的能力，提高灵敏、速度、力量及协调能力。

3、通过学生动手实践，培养学生的创造能力和想象力。
4、培养学生团结、协作、创新精神与尊重他人及合作的习惯，共同完成任务。




