《培养中学生体育素养》的校本课程设计

一、课程背景 

体育素养是在先天遗传素质的基础上,通过后天环境与体育教育的影响所形成的,包括体质水平、体育知识、体育意识、体育行为、体育技能、体育个性、体育品德等要素的综合素质与修养。学校通过开发、实施体育校本课程,可以有效地培养学生的体育素养。下面笔者就以我校为例来谈谈个人体会。。 

2、本科组的课题是清新区一中教育科学规划关于“体育教学中培养学生体育素养的研究” 

课题研究的主要内容： 

1）探讨中学尤其是重点中学在体育教学中应该培养学生哪些方面的素养？ 

2）研究高中生体育素养的现状及影响因素研究。 

3）培养良好体育素养教学策略研究。 

3、化学科在许多年的各类活动中积累了一些素材，很有必要重整，充分发挥其作用 

二、课程目标 

新体育与健康课程目标的内容 1.总目标 (1)提高体能和运动技能水平,加深对体育与健康知识和技能的理解;(2)学会体育学习及其评价,增强体育实践能力和创新能力;(3)形成运动爱好和专 长,培养终身体育的意识和习惯;(4)发展良好的心理品质,增强人际交往技能和团队意识;(5)具有健康素养,塑造健康体魄,提高对个人健康和群体健康的 社会责任感,逐步形成健康的生活方式和积极进取、充满活力的人生态度.
《培养高中生体育素养》参照新课程目标的三个维度：知识和技能、过程和方法、情感态度和价值观，《培养高中生体育素养》课程的具体目标如下： 

（一）知识与技能

1.了解一些体育科学发展的主要线索与历史，加深理解一些基本的化学概念和原理。

2.获得有关体育的基础技能，学习实验研究的方法，能设计并完成一些简单的体育动作。

（二）过程与方法

1. 体会体育学科的基本规律的一般方法，认识体育学的基本性质。

2.经历对体育运动进行探究的过程，进一步理解体育运动探究的意义。

 3.具有较强的问题意识，能够发现和提出有探究价值的化学问题，敢于质疑，勤于思索，逐步形成独立思考的能力，善于与人合作，具有团队精神。

4.提高自主锻炼的能力。

（三）情感态度与价值观

1.体验体育运动探究的艰辛和喜悦，感受运动带来 的快乐。

2.有参与体育运动的激情，
四、课程设置
         根据《全国普通高等院校体育教学指导纲要》的基本要求，并结合我院教学师资、场地、器材等实际情况，对课程设置做以下规定：
        （一）、一年级第一学期主要是普修课、第二学期主要以选项基础课为主，根据学生的兴趣、爱好、体质等实际状况，在进行摸底，体能测试的基础上，进行分班分项教学。开设项目有篮球、排球、足球、乒乓球、羽毛球、太极拳、健美操、瑜伽、体育舞蹈、、形体、散打、保健体育。
        （二）、二年级第一学期统一开设选项课（提高）。主要以提高运动能力、建立终身体育锻炼意识和培养健身习惯为主。开设课程有篮球、足球、排球、乒乓球、羽毛球、武术、健美操、瑜伽、体育舞蹈、保健体育。
        （三）二年级第二学期、三年级第一学期学生主要以参与俱乐部体育锻炼为主。所设置的体育课以身体素质练习为主。
        （四）一年级第二学期、二年级第一、二学期，三年级第一学期，对部分学生开设拓展选修课，学生可根据自己的能力、爱好等进行有选择的学习，其内容为进一步提高机体能力、拓展体育项目、加深对体育的了解。
        （五）、保健与康复体育课。该课程主要针对伤、病、残、体弱、特殊体型的学生开设。根据学生实际情况，有针对性的组织康复、保健体育教学。在教学内容的选择上以太极拳，太极剑，基本素质，球类运动，康复保健知识为主要内容。以达到提高素质，增强体质，掌握锻炼方法手段，树立终身体育意识的目的。
五、课程内容与课时分配
        （一）体育课程内容
        体育课内容主要由理论和实践两大部分组成。理论部分教学内容主要包括运动项目的技术、战术理论和知识；运动健身的基本原理与锻炼方法；运动损伤的预防与处理；体育养生及保健知识；体育锻炼的自我监督与评价；运动处方；职业病的预防手段与方法等方面。并将理论部分以“理论知识窗”的形式贯穿于教学全过程，并可有选择的进行，形式多样，突出理论教学的灵活性、实用性和针对性。实践部分以运动项目作为教学素材，突出运动技能的学习和锻炼过程，这一过程的学习内容、锻炼方法、组织形式始终与提高学生的运动能力、心理健康和社会适应能力紧紧结合。充分尊重学生的不同需求，在现有教学条件允许的条件下，满足学生选课和学习的愿望。
        （二）课时分配
            1、体育必修课的教学时数为108学时，一、二、三学期96学时，每学期32学时，每周2学时，每学期16周。四、五学期共12学时，每学期6学时；拓展选修课每学期32学时，每周2学时。
            2、理论部分占总学时数的10%--15%，每学期3—4学时。以“理论知识窗”的形式在单周上课中利用10分钟左右进行讲授，专项理论根据教学内容随堂进行讲授。
            3、实践部分占总学时数的85%--90%，其中（根据各项目实际情况）专项练习占40％。身体素质（专项素质、一般身体素质）约占35%--40%，考试占10％。
四、体育课程的评价
        建立课程评价体系的目的在于能全面真实的反映大学生的体育学习效果，也是衡量教学效果的重要依据。对于体育课程的评价采用定量评价即量化评价和定性评价即行为评价相结合的原则。在对大学生技、战术和理论知识进行评价的同时，把学生良好的参与意识、良好的学习态度、良好的人际关系和积极向上的进取精神以及学生的进步幅度、考勤等纳入评价内容，并成为教学效果的组成部分。
       （一）考试内容：主要包括各专项技术、战术、专项身体素质占总成绩70％，理论知识占总成绩20％，课堂表现占总成绩10％。
       （二）考试标准：课堂表现除考勤外，根据教学内容的不同要求，对技战术、专项素质和理论知识采用定量评价和定性评价相结合的方法。
       （三）考试办法：
            1、理论知识考试主要采用笔试、大型综合作业、提问、口试等形式，第二学期、第三学期末各进行一次。
            2、术课部分项目及素质考试实行同一项目统一标准。
            3、学生第一学年都必须通过一次12分钟耐久跑的测试，无故缺席者或没有通过测试者，则不给予本学年的体育课程成绩。
            4、学生必须按时听课，方准参加本课程的考核。若未经请假，缺课累计达到或超过课程学时数6学时/学期或迟到、早退累计达8次/学期者，则取消参加该课程考试的资格。（无故缺课一次扣10分，迟到或早退一次扣2分，从《江阴职业技术学院学生公共体育课程成绩评定细则》综合评定后总分中扣除）
            5、考试的组织与管理由学院体育部负责实施。

