“扬高三之帆，绘七彩人生”主题班会教案

活动背景：
高三，在一个学生一生中，相对来说是至关重要的一个阶段。在当前这样激烈的升学竞争形势下，既要让学生消除强大压力，轻松复习应考，又要保持高三激情持续，就必须要有一个良好的班级文化环境，班级文化是指班级全体成员创造的独特文化要素和学习方式，她可以从思想、观念上来规范学生的行为模式，她可以从氛围上来陶冶学生的情感，让学生真正的认识到什么是：真、善、美。
　教育目的：
1.作为高三第一节班会课，使学生认清形势，树立信心，笑对高三
2．通过学生自行设计，创设班级文化，营造氛围为实现理想而奋斗
设计思路：
　第一部分：全班集体合唱《明天会更好》
（歌词以幻灯片的形式呈现给学生，营造树立美好生活的信心）

班主任小结：既然选择了高考，便只顾风雨兼程。你的学习从现在开始，无论承受多大的困难和挫折，你都每天进步一点点。再灿烂的阳光也不能消除阴影，再完美的人生也不能没有瑕疵，让我们学会与痛苦同行，去追寻快乐。请相信通过我们的努力，明天一定会更美好。
第二部分：两篇母亲写给儿子的文章
　 文章一：《经历高三，也是一种幸福》
　 文章二：央视主播徐莉作为学生家长代表在儿子学校的成人礼上的发言：      《加油吧，孩子们》
第三部分、看几幅高三学生生活的漫画，让学生展开讨论.
（通过漫画让学生提前感知高三的学习生活）
同学们各抒己见,讲述自己的看法和想法.有同学认为这个很值得,有同学认为没有必要,也有同学认为要劳逸结合,既要实现梦想又不能忽略了身体.
第四部分、由心理老师讲讲有关的高三该注意的问题，同时回答同学的心中的疑虑.
　   一、引导学生正确对待压力做好自我减压

1.以积极的态度去对待考试，相信自己一定能够考出好成绩。

2.把考试看成是一种挑战，会激发自己进入状态。
2.正确对待外来压力

二、家庭和社会对考生、考试的过分关注，都会使考生产生心理压力。考生如能正确地对待外来的压力，有助于自己轻装上阵。考试是考生自己的事情，别人的意见、想法正确的就接受，反之就由它去。别人尽管出于好心，但意见未必正确，也没必要成为自己的心理负担。

三、充满信心，优化情绪

1.增强学习实力。2.高考目标期待要适当。3. 不要迷信4.不要攀比。

6. 运用积极的自我暗示。7. 学会微笑。8.昂首挺胸走路。9. 多和同学、老师、家长交流。
第五部分、班长主持：介绍班级教室的宣传设想，全班同学讨论并进行标语征集
1.前黑板上方 、后黑板上方、后黑板两侧标语的征集
2.打造“班级帖吧”（即张贴栏）。
　　⑴打造班级赏识文化。学生有着各自的特点，各自的爱好，各自的优势和劣势，我们要抓住闪光点，充分调动学生的积极性，树立起学生的自信，培养健全的人格，在“帖吧”上建立“班级光荣榜”，突出班级赏识文化，让学生在被赏识的积极氛围成长进步。如劳动积极的，助人为乐的，会学习的，学习进步的等。
　　⑵建立学生内心宣泄的窗口。专设一个“轻松驿站”的栏目，鼓励学生在不违背正常的道德标准的前提下，在那里自由发言，甚至搞笑搞怪。学生们在那里已经展开了好多个轻松话题的讨论，班上同学都踊跃参与，在轻松的同时，我们也看到了学生们闪现出了不少的极具创意的火花。
3.创建班级书库，为丰厚学生的知识，开朗视野，班级展开“捐一本好书，让图书流动起来”并聘用图书管理员做好管理工作。
本次主题班会，在班干部策划下，组织学生充分展示自己的想法,解决了学生心中的很多问题,让同学们深刻的意识到高三的学习需要良好的心态，离不开良好的集体环境,效果明显.本次班会，充分发挥学生的主体作用，以学生为中心，让学生现身说法，让学生在参与活动中体会到主题,共同进步。老师走到了幕后，这也充分体现了现代教育的理念：老师只是学生学习的一个“助手”，学生才是自己成长的主人
高三初期出现了不适应状态,为了可以帮助学生更好的调整自己,希望这次班会课可以帮助学生更好的调整自己.
高三，也如高山，用一年的时间攀登一座精神的高山，回头看时就会发现并非高不可攀，人生总是在翻山越岭，高考只是其中一座横跨在走向人生一个新的认识转折点的山，你们的人生还没走完，又如何知道高考是最高的那座山呢？在高三面前，有人胆怯了，有人迷惘了，有人失败了，甚至是倒在了高三的脚下，再也没有爬起来，要达到高山就要有一个好的开始做准备，调节好心理状态，风景总在高处
五、结束：希望同学们始终以坚定的斗志，旺盛的精神迎战高三的复习，我一直认为，高三是踏遍青山人未老，风景这边独好
