珠海市第一中学校本课程合作方案

一 项目背景

中国素有“礼仪之邦”的美称，然而在经过五四运动、十年文革之后，许多优秀文化被冲刷殆尽，礼仪传承产生严重的断层，“礼仪之邦”似乎成为过去式。物质文明与精神文明的发展，是相辅相成的。面对中华民族伟大复兴的重任，礼仪文化教育刻不容缓，让礼仪首先深入到校园，在小学、中学、大学中普及礼仪学习，为未来建设的主力军奠定一定的精神文明基础，是教育者的使命。

珠海市第一中学秉承“以礼育人”的德育教学理念，以礼仪作为校本课程，为学生提供了一个礼仪学习的平台。珠海礼仪协会很荣幸并非常愿意提供优秀专业师资，与校方共同为学生们提供礼仪的“养分”，开创素质培养的新举措。

高中时代是美好的求学时代，学会培养自我独立能力、沟通能力、健全自我人格，与掌握科学知识同等重要。在即将面对高考，迈向大学中，希望通过礼仪学习不断增强自我的“软实力”，坚定自信地迎接新的挑战。

二 项目亮点

1. 避免灌输盲目而笼统的道德发展境界要求，强调行为养成；

2. 避免空泛的大道理，强调可操作性的技能技巧；

3. 避免一味只传授道德知识理论，增强扎扎实实的行为训练；

4. 发自内心与学生交流，寓教于乐。

三 项目意义

1. 培养学生具有宽容谦让、诚实待人的态度和庄重大方、谈吐文明的举止行为，同时学会如何与人进行良好沟通，并继承和发扬优良传统文化；

2. 引导学生培养高尚的道德情操，形成正确的道德观、价值观、世界观，内强素质，外塑形象，从而培养一批批德才兼备的中学生；

3. 有效地加强学校管理工作，促进学校德育工作的升华，在全市学校形成示范作用，想成而且更重要的是能够

四 课程设置

	模块/知识点
	知识点
	课时
	课程收益

	模块一 走进礼仪
	· 礼仪内涵

· 礼仪本质

· 礼仪对高中生活的重要性
	1节课
	认识礼仪学习的重要性及意义

	  模块二 形象礼仪
	· ”形象“概念及重要性

· 学生应有怎样的形象？

· 学生仪容、仪表、仪态的标准
	3节课
	建立正确恰当的形象

	模块三 场所礼仪
	· 称呼礼仪

· 课堂礼仪

· 活动、集会礼仪
	1节课
	社交礼仪的基础学习

	模块四 沟通礼仪
	· 沟通的本质

· 沟通的漏斗效应

· 怎么与老师、同学、家人沟通
	3节课
	有效的共同技巧

	模块五 就餐礼仪
	· 餐桌礼仪（座位、点菜、用餐）

· 倡导环保，不铺张浪费
	2节课
	社交礼仪之用餐礼仪

	模块六 家庭礼仪
	· 起居礼仪

· 待客礼仪
	1节课
	社交礼仪之有礼待客

	模块七 网络文明礼仪
	· 网络正能量是什么？

· 构建网络道德”防火墙“

· 网络通讯礼仪
	2节课
	正确文明的使用网络收发信息

	模块八 涉外礼仪
	· 旅游出行礼仪

· 经典民俗礼仪分享
	2节课
	礼貌出行


五 课程规划
校本课程的资源来源于学校，最终受益者仍然是学校师生。学校礼仪队同学通过校本课程的学习，不断学习、实践、巩固所学习到的礼仪常识。通过整理归纳成为自己的东西，然后进行传承，由学生教学生，教师作为指导和监督发现问题，不断的完善课程，不断的传承，最终成为我校的校本特色课程，不仅课程设置是特色的，由学生教学生，放手给学生，为学生搭建平台锻炼能力，我想这才是好的教育，这才是我们所倡导的没“美”的教育。
