
	教学设计方案

	题目
	体育与健康
	年级学科
	高二级
	课型
	信息技术与学科整合课

	授课教师
	吴东艺
	工作单位
	河源市源城区东埔中学

	教学目标
	通过本次课学习，使同学们能正确掌握背越式跳高的技术动作。

	教学重难点
关键
	教学重点：过杆动作的掌握。
教学难点： 助跑与起跳的相结合。

	教学方法
	讲解示范法、完整和分解法、游戏竞赛法、提问作答法、保护与帮助法、分组练习法，
小组讨论法等方法


	运用的

信息技术工具
	硬件：跳高垫、跳高架、橡皮绳、标志线等
软件：ppt、视频、挂图

	教学设计思路
	1．导入新课阶段：课堂常规，提出课的内容和要求。  
2．激发兴趣阶段：运用活力而动感的热身舞“Y、M、C、A”提高学生的兴奋性，充分活动学生的身体各部位，达到热身的目的，调动学生的积极性和发展学生文娱艺术水平。  
3．技能学练阶段：分为两部分。第一部分为自由越过横竿阶段，目的是发展学生的跳跃能力。为充分体现学生的练习自主性，启发学生根据个体差异，运用不同的横杆高度，不同的跳高姿势，分层教学。第二部分是跳高竞赛阶段，通过比赛互相评价选出优秀动作进行展示，发展学生跳高技术水平。 
4．合作探究阶段：每小组运用固定的器材（2条长绳和5条短绳）自由进行花式跳绳创编并展示，培养学生团结一致合作探究的能力，发挥学生的主动性和创造性。 
5．放松阶段：以舒展圆滑的太极拳动作配上优美的音乐，在徐徐的清风中，在愉悦的心境中充分放松全身，从而达到身心放松的目的。  
6．分享交流阶段：评价小结本次课，相互分享交流。  
7．课后延伸阶段：安排学生收集和欣赏优秀跳高运动员的动作图片和视频


	教学过程

	教学阶段及时间安排
	教师活动
	学生活动
	设计意图及资源准备

	第一阶段：（5分钟）
	1.发展跳跃能力

2．能运用一种跳高动作进行练习，并在此基础上有发展 

3．学习和观察，互相交流心得。
	1.各种跳高动作的自选练习（采用橡皮筋代替横杆） 

2．选择不同高度的跳高练习  

3．跳高小竞赛。
	1.启发学生根据自身情况选择一种跳高姿势进行练习。

2．鼓励学生积极参与比赛，体验乐趣

3．引导学生学会观察和模仿，培养课外练习习惯。

	第二阶段：（10分钟）
	1.发展跳跃能力

 2．初步学会背越式跳高的上步起跳动作。 

3．学会保护与帮助他人。
	1.引导学生进入背越式跳高学习 

2．迈步放起跳腿练习和摆动摆动练习 

3．上一步和上两步起跳练习。 4．弧线助跑四步起跳练习。
	1.启发学生通过观看示范、听讲解，建立背越式跳高初步动作印象  2．引导学生体会全脚掌起跳，摆动腿屈腿上摆屈膝内扣。

	第三阶段（10分钟）
	1.学习跳高过竿动作 2．通过学习增强自信心，培养勇敢、顽强、果断的心理品格。
	1.背对海绵垫，原地双脚跳起挺髋，随后向上甩小腿，背部落海绵垫。 

2．弧线助跑起跳摸高练习 

3．弧线四步助跑起跳过竿练习。
	1.帮助学生认识助跑起跳是跳得高的关键  

2．引导学生体会助跑的节奏和起跳的感觉。

	第四阶段（10分钟）
	1.初步学习助跑起跳过竿技术。  

2．发展跳跃能力 

3．提高对跳高的兴趣，发展动作技术。
	1.原地双脚跳起挺髋，随后向上甩小腿，背部落海绵垫。 

 2. 弧线助跑起跳摸高练习

 3．全程助跑起跳过竿练习。
	1.帮助学生发现自己的进步，了解技术上自身不足  2．鼓励学生增强自信心和勇气。

	第五阶段（5分钟）
	1.学习助跑起跳结合技术。  2．了解自己所能跳过的高度。  

3．体验跳高的乐趣和成功
	1.弧线4步助跑起跳练习 2．全程助跑起跳过竿练习 3．改进和提高背越式跳高完整技术

 4．请学生做跳高示范，谈学习体会
	1.帮助学生认识积极起跳的作用。 

2．指导学生确定一个新的努力目标

	第六阶段（5分钟）
	1.复习和改进背越式跳高完整技术。

 2．尝试对同学的跳高动作作出分析、评价，相互交流心得。
	1.学习丈量助跑步点练习 2．按确定的助跑步点练习全程助跑起跳 

3．改进和提高背越式跳高完整技术。

 4．介绍课外发展跳跃能力的方法和注意事项
	1.启发学生用增加、减少助跑步数的方法确定起跳点。 2．鼓励学生积极、大胆示范、表现自我 3．引导学生把练习感受、体会与同学分享和交流

	板书设计

	背越式跳高课教案设计       

 一、指导思想  在全面贯彻体育教学大纲的基础上， 以“健康第一”为指导思想，以《体育与健康课程标准》为依据，按水平五的目标要求，以背越式跳高单元教学为课例进行教学。本单元共六次课，本次课为背越式跳高单元教学第一次课。    

二、教学理念  依据《体育与健康》及新课程改革提出的“以学生发展为本”的教学理念，重视学生的主体地位和情感体验；以培养学生的学习兴趣为主线，教师合理把握教学的自由度，给学生较大的学、练空间，让学生在此过程中，发自内心地感受主动参与运动的快乐和获得成功的喜悦。通过多种教学方法的整合，把健康的理念和思想贯穿于课堂教学之中，关注个体差异，为学生营造一个和谐、宽松、民主、活泼的课堂氛围，使我们的课堂真正成为交流情感、体验快乐的课堂。   

三、教材分析  跳高技术是全日制普通高级中学教科书《体育与健康》高中年级教材中的选修教材，属于田径运动的跳跃类教材。由于跳高技术难度较大，所以本学期将安排6个课时进行教学，该课次为单元计划第一次课。跳高是由：助跑、起跳、过杆和落海绵包四个技术环节组成，以过竿姿势分为跨越式、剪式、滚式、俯卧式和背越式跳高。助跑与起跳结合是教学的重点，过竿动作是教学的难点。     

四、学情分析  高一学生的年龄为16、17岁左右，该年龄段的学生正处在生长发育旺盛的青春期，朝气蓬勃、富于想象，有很强的求知欲和表现欲。学生作为个体，又具有其独立性，要具有较强的耐受挫折的能力，所以，在教学中给学生一个充分展示自己想象力、模仿力和创造能的舞台，发挥学生的主动性。通过比赛和小组动作展示，体现现代人追求成功，尝试冒险、挑战，靠努力和奋斗赢得胜利，战胜自我、超越自我的心理倾向。也可使学生心里积聚的压力得到宣泄，心情愉悦，以乐观积极的态度去面对困难和挫折。     

五、教学重点和难点 教学重点：过竿动作  教学难点：助跑与起跳结合       

六．教学目标  1、运动参与：学生能积极参加体育课的学习并充分利用场地器材进行身体练习  2、运动技能：学生会运用一种跳高动作越过横竿，并在此上技术上有发展。 3、身体健康：发展学生跳跃能力、身体灵敏性和协调能力，为终身体育打下基础。4、心理健康：通过跳高练习，提高学生的自信心、竞争力和调节情绪的能力，战胜自我，体验成功的乐趣。促进学生心理健康水平的提高。  5、社会适应：培养学生勇敢、果断的意志品质，树立勇于战胜困难和挫折的信心，小组跳绳动作的展示，培养学生团结协作和探究创编能力。     七、教学法和教学手段  教法：教师主要采用讲解示范法、完整和分解法、游戏竞赛法、提问作答法、保护与帮助法、表扬鼓励法、分组练习法，小组讨论法等方法来达到传授跳高的基础知识、技术和技能的目的。  学法：充分体现学生在教学中的主体作用，培养学生创新意识和实践能力以及自我管理能力。采用观察法、表象训练法、模仿练习法、重复练习法、自我评价法和小组评价法。  教学手段：老师提出问题，积极引导学生思考后出示各种跳高动作图片让学生欣赏和学习，其目的让学生建立正确的表象，使学生有直观的理解。关注个体差异，采用分层教学，让学生自主选择跳高动作进行练习和采用不同的横杆高度。通过跳高小竞赛让学生挑战自我、战胜自我。通过跳绳小组动作创编发展学生的探究性学习能力和创造力。     

八、教学思路和过程  1．导入新课阶段：课堂常规，提出课的内容和要求。  

2．激发兴趣阶段：运用活力而动感的热身舞“Y、M、C、A”提高学生的兴奋性，充分活动学生的身体各部位，达到热身的目的，调动学生的积极性和发展学生文娱艺术水平。  

3．技能学练阶段：分为两部分。

第一部分为自由越过横竿阶段，目的是发展学生的跳跃能力。为充分体现学生的练习自主性，启发学生根据个体差异，运用不同的横杆高度，不同的跳高姿势，分层教学。

第二部分是跳高竞赛阶段，通过比赛互相评价选出优秀动作进行展示，发展学生跳高技术水平。  

4．合作探究阶段：每小组运用固定的器材（2条长绳和5条短绳）自由进行花式跳绳创编并展示，培养学生团结一致合作探究的能力，发挥学生的主动性和创造性。 

5．放松阶段：以舒展圆滑的太极拳动作配上优美的音乐，在徐徐的清风中，在愉悦的心境中充分放松全身，从而达到身心放松的目的。 

6．分享交流阶段：评价小结本次课，相互分享交流。  

7．课后延伸阶段：安排学生收集和欣赏优秀跳高运动员的动作图片和视频。    

九、预计效果  平均心率预计：140～155次∕分 强度指数预计：1.40～1.50 练习密度预计：50%～55%    十、场地与器材  CD播放机1台、跳高垫4组、跳高架4付、橡皮筋4条、跳绳28条。        

教学过程：

 第一阶段：  

教师活动：

1．发展跳跃能力 2．能运用一种跳高动作进行练习，并在此基础上有发展 3．学习和观察，互相交流心得。 

学生活动：

1．各种跳高动作的自选练习（采用橡皮筋代替横杆） 2．选择不同高度的跳高练习  3．跳高小竞赛 

设计意图及资源准备：

1．启发学生根据自身情况选择一种跳高姿势进行练习。 2．鼓励学生积极参与比赛，体验乐趣 3．引导学生学会观察和模仿，培养课外练习习惯。  

第二阶段：

教师活动：

1．发展跳跃能力 2．初步学会背越式跳高的上步起跳动作。 3．学会保护与帮助他人。 

学生活动：

1．引导学生进入背越式跳高学习 2．迈步放起跳腿练习和摆动摆动练习 3．上一步和上两步起跳练习。 4．弧线助跑四步起跳练习 

设计意图及资源准备：

1．启发学生通过观看示范、听讲解，建立背越式跳高初步动作印象  2．引导学生体会全脚掌起跳，摆动腿屈腿上摆屈膝内扣 

第三阶段：

教师活动：

1．学习跳高过竿动作 2．通过学习增强自信心，培养勇敢、顽强、果断的心理品格  

学生活动：

1．背对海绵垫，原地双脚跳起挺髋，随后向上甩小腿，背部落海绵垫。 2．弧线助跑起跳摸高练习 3．弧线4步助跑起跳过竿练习 

设计意图及资源准备：

1．帮助学生认识助跑起跳是跳得高的关键  2．引导学生体会助跑的节奏和起跳的感觉  

第四阶段： 

教师活动：

1．初步学习助跑起跳过竿技术。  2．发展跳跃能力 3．提高对跳高的兴趣，发展动作技术学生活动：

1．原地双脚跳起挺髋，随后向上甩小腿，背部落海绵垫。  2. 弧线助跑起跳摸高练习 3．全程助跑起跳过竿练习 

设计意图及资源准备：

1．帮助学生发现自己的进步，了解技术上自身不足  2．鼓励学生增强自信心和勇气 3．  

第五阶段：

教师活动：

1．学习助跑起跳结合技术。  2．了解自己所能跳过的高度。  3．体验跳高的乐趣和成功 

学生活动：

1.弧线4步助跑起跳练习 2．全程助跑起跳过竿练习 3．改进和提高背越式跳高完整技术 4．请学生做跳高示范，谈学习体会 

设计意图及资源准备：

1．帮助学生认识积极起跳的作用。 2．指导学生确定一个新的努力目标  

第六阶段：

教师活动：

1．复习和改进背越式跳高完整技术。 2．尝试对同学的跳高动作作出分析、评价，相互交流心得。  

学生活动：

1．学习丈量助跑步点练习 2．按确定的助跑步点练习全程助跑起跳 3．改进和提高背越式跳高完整技术。 4．介绍课外发展跳跃能力的方法和注意事项 

设计意图及资源准备：

1．启发学生用增加、减少助跑步数的方法确定起跳点。 2．鼓励学生积极、大胆示范、表现自我 3．引导学生把练习感受、体会与同学分。



