作为一名乡村教师，我有幸参加2016年阜阳市中小学教师信息技术应用能力提升全员培训项目，重点研习了信息技术教师专业发展这方面的内容。
通过一段时间的的培训学习，使我在思想上有了一个很大的提高。倾听了各位名师视频讲座也为我的头脑增添了不少新的教育理念，学会了很多信息技术运用，提高了课堂效率，经过这一阶段的学习，我主要有以下几点深刻的心得： 

  

  一、提升了自己的专业视野及信息素养，为进一步有效的实施信息技术课程奠定了坚实的基础。研习过程中，视频里专家们用自己严谨的治学态度，丰富的教学经验、先进的理论水平，精彩的报告，教学艺术、实践经验对我产生深远的影响；并丰富自己的信息知识，提高自己的信息能力与素质，以适应信息技术教学的不断发展。作为教师必须熟练地 应用计算机为教学服务，提高教育教学质量，使教师对信息、信息技术和信息系统有一个基本的认识。 

  

  二、提升了自己的教学技能及研究有效教学策略的能力，为进一步有效实施信息技术课程添砖加瓦。作为一线教师的我，必须掌握新的技能，学习新的技术，也是小学教师这一专业的特征。比如，收集和处理信息的能力，课程开发与整合的能力，将信息技术与教学有机结合的能力，广泛利用新课程的特点与资源指导学生开展研究性学习的能力等。多媒体技术作为一种先进的教学手段，服务于教学，充分显示了它的优势。
多媒体技术集文字、图表、录音、录像、动画等功能于一体、图文并茂，为学生的学习和发展提供丰富多彩的教育环境，确是大大提高了课堂教学的质量与效益。但是更重要的是善于将信息技术与学科课程整合起来，发挥学生的主动性和创造性，从而为学生能力的发展营造最理想的教学环境，这是新课程对教师的又一重大挑战。
在这种背景下，教师只有不断学习，努力提高自己的专业能力，才能真正在教育中发挥关键作用。在有限的教育环境下如何去实现最大化的有效课堂，来培养更多的健全人才，这才是最要的。 

  

三、在信息化飞速发展的今天，必须跟上时代的步伐，积极进取。现在获取信息是非常 方便的，但信息不等于知识，如何把获取的信息有效的转化为知识呢？这也是值得思考的。必须努力提高自己的综合技能，综合素质，促进教育信息化的发展，为培养更多的创新人才做出应有的努力。通过这次培训，多位教育名家的讲座不仅带给我全新的教育理念，还有情感的熏陶、精神上的享受、心灵的震撼以及思维火花的碰撞。各位优秀老师们的交流、 

探讨，让我如沐春风，受益匪浅。
我得到的不仅仅是更多的知识，更重要的是一种教育理念的提升，一种带着教育改革投身于教育事业的执着信念。
