逆反心理是怎么构成的 孩子逆反了怎么教育

     一、逆反心理作为一种特殊的反对态度，主要是由认知、情感和行为意向三大要素构成的。其中认知是受教育者态度的基础，它在对态度的作用中，主要是对逆反心理起准备和导向作用。这是因为无论什么人（不包括思维不健全者），他怎样认识某一现象或问题，在其心理上都是有一定的较为稳定的思维方式和价值观的，这些稳定的价值观和思维方式所构成的认知支配人们对某一现象或问题将要采取怎样的做法，即是拥护、支持、顺从态度，还是怠慢、反对、逆行的态度。

二、情感是逆反心理的第二个构成要素。指人们在心理上对认知信息内容的一种情绪体验即喜悦、愉快或烦忧、反感。它在逆反心理中起决定的作用或是直接的动力。具体说是青少年在接受教育的过程中，当理解掌握了某一信息或观念，一般会感到一种满足、充实和愉悦；而不理解的有关信息和观点，则会感到疑惑、焦虑和烦忧。这些对新观念、信息的情绪感受与原有的认知结构中所存储的知识内容、态度加以比较，当原有的不良情绪不能有效地克服和剔除，就会愈加强烈，从而导致产生去抵制有关教育管理的内容和信息的行为意向。当这种意向倾向越来越多时，逆反心理就会逐渐转化为一种逆反行为。
三、作为逆反心理的第三个构成要素，行为意向在逆反心理中的作用也就显而易见，即是逆反心理转化为逆反行为的准备。它直接受逆反情感的作用和影响。充分认清逆反心理的构成及其作用不但加深了我们对逆反心理实质的认识，而且为我们寻找解决对策并可有效地预防青少年逆反心理产生有很大的意义。

四、面对逆反心理：主要以心理疏导为主，文化课同步为辅。
“问题孩子”越来越多的这一现象，恰恰反映了一个事实：心理健康教育是当代教育的盲区。一味的追求高成绩却忽视了成长过程中孩子的心理变化。问题得不到解决，孩子的成长将步入畸形。不知道感恩、对亲情冷漠、自私、懒惰、沉迷网络、离家出走、逃学厌学，问题越来越多，家长却束手无策。应增加心理教育、感恩教育、吃苦教育、品德教育、法律教育、人格教育、生存教育、体验教育等。

    教学宗旨：“天生我才必有用”我们相信每一个孩子都是可塑之才，只要用心去观察每个孩子的特征，用心去发觉每个孩子的潜能，因材施教，孩子的成功也将势在必得。  

    教学目标：致立于让每个孩子回归自我，找回自信，真正成为家长的好儿女，社会的好青年，祖国的好苗子！

