     以前因为家里没买电脑，没办法学习。现在虽然是补训，但我有幸能聆听各位专家讲座，受益匪浅。这次通过补训，全面提升了我的基本素养和业务综合能力，对我今后的发展起到了积极的促进作用 。 

在补训过程中，我坚持每天进行网上学习，认真观看各个专家的视频录像。这次补训学习，解决了我在实际教学中遇到的很多疑难问题，使自己在师德修养、教育理念、教学方法等各方面有了很大的提升；同时更新了教育理论，丰富了教学经验,为今后从事教学和班级管理工作,进一步提高课堂效益打下了良好的基础。

这次补训还改变我的学习观念。我自认为从教15年，教个小学绰绰有余。当我欣赏完同行的课堂教学，听完专家的点评之后，我深有感触：我们需要的不仅仅是书本上的专业知识，更需要的是教育的智慧和教学方法。

   这次补训还改变我的教育理念，告诉自己要多反思。要多反思，要多理解尊重学生，要带着自己职业的幸福感去关爱和接纳每一个孩子，使孩子不断感受到和体验到老师对自己的关注、鼓励和支持，让孩子感受到他今天的努力就是明天获得美好生活的能力，拥有幸福的能力，那孩子就会更多的发挥他们自动自觉的一面！

    总之，我这次补修中的收获是沉甸甸的。我会更加积极、主动地参与到网络研修中来，不断的提高自己的教育教学能力，同时还要带动其他老师积极参与，同他们一起在网络研修中健康、快乐的进步！让我们与网络研修同行！让网络研修因我们而精彩！

