
附件一：教学设计方案模板

	教学设计方案

	题目
	足球：脚内侧踢球
	年级学科
	初中初一体育与健康

	授课教师
	何瑞英
	工作单位
	顺德区梁开初级中学

	教学目标
	1、认知与技能目标：通过脚内侧踢球的学习，100%的同学能够正确掌握脚内侧踢球的动作要领，70%的同学能用脚内侧踢宣定点直线地滚球到对面5至10米的同伴跟前。

2、身体发展目标：通过脚内侧踢球练习，提高学生的对球的控制和支配的能力，发展下体力量及身体协调等素质。
3、情感目标：通过“踢远”与“踢准”比赛，让学生体验成功的乐趣及培养学生的合作精神与良好的人际关系。

	教学重难点
关键
	重点：脚内侧踢球技术动作，对球的控制和支配能力
难点：脚内侧踢球动作的正确性，踢球方向性和力量


	教学方法
	采用游戏法，分组教学，利用讲解法、示范法和练习法进行教学


	教学设计思路
	通过分组游戏教学方式教学，使学生巩固篮球和足球技术，提高掌控球的能力，发展学生的兴趣。采取分层教学，提高教学的有效性、实效性，培养学生运动的自觉性和不怕苦不怕累的体育精神，从而提高学生体育骨干的领导管理能力。进一步促进全体学生体质的全面发展。


	教学过程

	教学阶段及时间安排
	教师活动
	学生活动
	设计意图及资源准备

	开始部分3分钟
集合上课

2、师生问好
3、服装与安全检查

4、安排见习生

5、宣布课的内容和任务。


	1、听取体育委员汇报
2、向学生问好
3、不利于上课安全的物  件落实
4、安排见习生适合项目
提出学习目标及要求

6、安排学生去器材室借50个足球
	1、快、静、齐集队
2、向教师问好
3、自觉把不利于上课安全的物件放于指定处
4、见习生积极并按要求进行适宜运动
5、认真听讲，清楚目标及要求
6、被安排的学生去借50个足球


	集中学生，引领思想，思想教育，目标参与，培养良好精神面貌
组织：（如图）
××××××××××
××××××××××
○○○○○○○○○○
○○○○○○○○○○△


	二、准备部分7分钟
（一）、一般准备活动（结合足球）
1、头部运动
2、肩部运动
3、手腕踝关节运动
4、正压腿运动

5、侧压腿运动
（二）专项辅助练习
1、带球绕足球场运球热身跑

原地左右脚触球练习

3、两人面对面，互相传球，用脚内侧踢球，感受触球面

	1、提示练习要求
2、指挥学生练习
1、讲解练习要求，安排学生每人带球绕足球场练习
2、边示范、边讲解，同时提出练习要求
3、让学生自由组队，两人一组，互相练习，要求要用脚内侧触球，让学生自己感受触球面

	1、认真听要求
2、统一集体练习
1、认真听要求，集体练习，一个跟着一个带球热身跑
2、认真听要求，模仿老师的动作进行练习
3、认真听要求，按照两人一组，互相练习，自己感受踢球时的触球面

	活动全身肌群、关节与韧带减少运动损伤，
组织：

（同上图）散体操队形
步调一致，精神饱满
情景导入激发兴趣，主教材的辅助练习，增强学习技能的前移性
组织：按球场的边线运球跑一个跟一个控制好自己的球，然后按原位站好，做到有序。

	三、基本部分30分钟

（一）、足球脚内侧踢球的动作要领：脚尖正对出球方向，膝关节微屈，踢球大腿带动小腿由后向前摆，脚前内测，膝关节紧张使脚型固定，击球后，身体随前移动，髋关节前送
（二）、重难点  

1、 重点：脚内侧踢球技术动作，对球的控制和支配能力
2、 难点：脚内侧踢球动作的正确性，踢球方向性和力量
（三）、进行抢球小游戏，围成一个圈，10个学生为一组，中间一个学生为抢球
（四）、课课练
素质练习：
用脚内侧踢球，两人互传

	1、讲解脚内侧踢球的动作要领

2、进行完整的动作讲解①徒手练习②轻踢定位球③原地两人内侧踢球3、组织学生进行练习

4、纠正学生踢球的错误脚法
组织学生进行小游戏，跟学生讲解规则
集队组织素质课课练
1）组织2人一组
2）明确任务与要求（多少组、多少次与规格要求）
	一、1.学习脚内侧踢球的动作要领2.仔细观看老师的师范动作，认真听老师的指导，仔细观察与对照并进行模仿练习；3、积极按量完成各种练习，提高技能，并能运用于全程跑的连贯练习4.逐步掌握重点、理解要点、突破难点，纠正动作，纠正自己在踢球中出现的错误脚法
进行抢球小游戏，按游戏分组有序进行
按要求完成素质练习
1）按老师的要求迅速找到同伴
2）轮换完成好任务
3）有责任感相互帮助
	掌握脚内侧踢球的动作要领和技术的动作要领
通过互相合作学习踢球动作更好的掌握和控制求的能力
组织
○ ○ ○○  ○  ○        ○
○        △     ○
○               ○ ○          

○○ ○ ○ ○ ○○
1.要求：   

听老师指导练习、按要求完成
组织与要求： 

可以围圈进行练习
2.组织：（如图）
Õ□Õ   Õ□Õ
Õ□Õ    Õ□Õ
Õ□Õ    Õ□Õ
Õ□Õ     Õ□Õ

要求：2人一组互相帮助自觉完成任务学生能自主地踢脚内侧踢球相互帮助完成腰腹肌肉力量的锻炼任务，培养合作精神    



	四、结束部分：5分钟

1、整队集合，清点人数;

2、 放松慢跑一圈，轻揉大腿与小腿，转动脚踝，抖动手臂 

3、课堂总结
4、布置课外作业

5、归还器材
6、宣布下课

	1、整队集合，清点人数
2、组织学生进行放松练习
3、总结这堂课学生的学习情况与表现
4、布置课外作业；让学生熟悉用脚内侧踢球
5、组织学生收拾器材
6、与学生道别
	1、体育委员整队，清点人数并汇报
2、听从指挥开心地做放松练习，同学互相放松
3、认真听老师总结与反思4、利用空闲时间熟悉用脚内侧踢球5、见习生帮忙归还器材6、与老师道别

	身心放松，回归体能，归纳课的过程，总结优良，思想教育，德育渗透。
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