	活动阶段
	活动主题
	活动形式
	活动成果

	第一阶段

（2015年9月）


	希望在这得到更好成长
	建立研修交流群

引导大家建立一个诱人资源库
	实用化学教学资料汇编

	第二阶层
（2015年10月）


	规划我的专业发展
	推荐书目
加强学习
	教师专业发展汇编

	第三阶层

（2015年11月）


	网络学习，提升教学水平，寻找突破新途径
	网络课堂学习
网络课堂展示

修改教学设计
	优质课视频集

优秀案例集

制作简报

	第四阶层

（2015年12月）
	学以制用，我要制作微课
	引导制作微课


	微课展示



	第四阶层

（2016年1月）


	总结信息技术研修成果
	撰写总结
研修达人秀
	总结：我的信息技术研修成长路
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