
河源市贵东中学周丽雅教学设计方案
	教学设计方案

	题目
	立定三级跳
	年级学科
	初一体育
	课型
	信息技术与学科整合课

	授课教师
	周丽雅
	工作单位
	连平县贵东中学

	教学目标
	熟悉立定三级跳的动作要领和方法

	教学重难点
关键
	重点：上下协调，并在跳跃时收腹举腿
难点：动作要领和跳跃时的节奏

	教学方法
	1.:通过教师的讲解和示范，让学生对三级跳有完整的概念，知道三跳的方法和顺序。2.通过体会和相互观察评价，能做出三跳的动作，特别是三跳中支撑踏跳脚的变化。


	运用的

信息技术工具
	硬件：用POWR,POINT,FLASH做课件
软件：观看跳跃动作视频

	教学设计思路
	在立定跳远的教学中，按照以下四个步骤进行教学，能快速提高学生立定跳远成绩，起到事半功倍的效果。关于立定跳远教学的四个步骤 ，一重点学习起跳前的上下肢预摆技术,发展上下肢的协调性及下肢力量. 要求做到两臂以肩关节为轴,前后放松摆动,与下肢配合协调;分别介绍四种预摆方法:直腿摆臂;腿屈伸摆臂;屈腿摆臂;前后展屈体摆臂.学生任选一种适合自己的方法进行练习;教法采用多次重复预摆;负重预摆;小幅度立定跳远;诱导性练习等.
在以坚持
“健康第一”

，

培养学生健康的意识和体魄的新课程标准指导思想的指引下， 

以培养学生参与体育的兴趣。

实践探究能力及团结协作的团队精神为主要目标。

本课选用立

定三级跳远和游戏教学为教材以发展学生的跳跃和协调创新能力。教材中给学生较大的空

间，让学生在学习过程中体验到主动参与并获得成功的乐趣。培养互助协作的团队精神

 


	教学过程

	教学阶段及时间安排
	教师活动
	学生活动
	设计意图及资源准备

	导入热身1.教学常规2.体育乐园3.徒手操：上肢、踢腿、体侧、体转、全身、跳跃。5分钟
	观察学生是否做到每个关节到位
	体育委员带领全班同学做课前热身运动
	尺子，踏跳板

	一：基本部分20分钟
	1.教师讲解方法和要领，2.教师分解和完整动作示范3.教师给学生个别指导.4.找学生表演
	1.学生认真听讲方法和要领2.学生集体练习3.学生分组练习4.动作轻松整齐一致
	尺子，沙坑，空地一片

	二：游戏部分【障碍跑10分钟
	1.教师讲解游戏规则和要求。2.学生练习比赛3.教师做正确评定胜负。
	1.学生认真听讲游戏规则。2.学生练习比赛3.学生分组比赛
	尺子，沙坑，空地一片

	三结束部分：1.放松2.小结3.下课 5分钟
	1.总结本次课的情况2.宣布下课
	1.学生认真的听讲2.收器材3.下课
	尺子，沙坑 空地一片

	板书设计

	学生成四列横队：
.1.教师讲解方法和要领，

2.教师分解和完整动作示范

 3.教师给学生个别指导

.4.找学生表演                         ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
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