高考复习一些建议
一、高三复习要精选复习资料，研读课标、考纲，精心设计复习课。

1．紧扣教材、新课标和考试大纲，精心做好复习计划，编写好或选好相关的复习资料。

我们知道，高考的对象是全国考生，高考的重要原创是保证“公平”，无论东部、还是西部，无论城市还是乡村，都应适应. 因此考试命题的根据只有考试大纲和课程标准. 
在高考复习时，整体把握高中数学，把握数学中最基础和最本质的内容是最重要的．
我们应该做到：

① 掌握高中数学课程的结构；
② 掌握高中数学课程的内容；
③ 掌握高中数学课程内容的主线；
④ 掌握高中数学课程内容的顺序。
今年我校，我市高考成绩较好，与大家在教学中紧扣教材、新课标和考试大纲，及时转型，精心搞好复习有一定关系。
要搞好高三复习，教师要结合教材，认真研读新课标和考试大纲，精心做好复习计划，编写好或选好相关的复习资料。这项工作我们一般在4，5月就开始了。通过研讨，大家对如何进行复习达成了共识。为了选好复习资料，备课组长先从二十几套资料中选出一些较好的资料，并征求全组老师的意见，确定一套大家基本满意的复习资料。

复习资料是高三复习的辅助教材，应该适应绝大多数学生，书中的例题典型，重点突出，配套习题题量适中，难度不大，配有详略恰当的解答。老师可以根据复习内容和进度，进行适当的补充，赢得主动。

我曾经接待了一位县中高三实验班的同学，让她在暑假跟班听了一段时间的课，并向她了解了他们学校高三复习的一些做法，将两个学校的复习工作进行了一些比较．该生最大的感受是我校学生学习勤奋，课堂气氛活跃，连语文、英语课都是那么认真听讲．老师的最大特点是上课时讲得很详细，对重要知识点的讲解很透彻．

虽然他们学校的数学复习用书和我校一样，我们复习的内容他们早已经复习完了，但该学生的感觉是听课后收获很大．该生说：“我们老师上课讲得很快，对于书上有详细解析的例题是不会讲的，他只会讲书上没有解析的“变式题”．对于作业，也只是挑一些比较难的题做些解析．”“在附中上课，老师会把知识点讲得很详细很透彻，而且一道题会把它的解题思路讲出来，这样有利于我们对题目的把握．对于经典的题目，老师会把所有的方法都很详细地进行解答．”“还有一点，同学们数学课上会做课堂笔记”

从这位学生的感受中我觉得，复习资料的使用也是一门艺术，高三老师在复习时应该做到认真专研教材和复习资料，使复习资料的使用恰到好处，从而达到提高复习质量的目的．

2．形成完备的三轮复习体系，完成各阶段的任务
在我们学校，高考复习一般进行三轮。
（1）第一轮复习要把握课标、考纲，重视基础，全面复习，构建知识网络。
在第一轮复习时，以课本知识为本，对课本中的例题、知识点加以概括提高和延伸，使之起到举一反三，触类旁通的效果。在复习课本时特别要注意到例题和习题中所启示的基本知识、基本思想和解题方法，要善于总结，丰富解题思路。
复习中应以夯实三基为主，对构建的知识网络上每个知识点要弄清概念，了解数学知识和理论的形成过程以及解决数学问题的思维过程。要指导学生对基础知识、基本技能进行梳理，使之达到系统化、结构化、完整化；通过对基础题的系统训练和规范训练，使学生准确理解每一个概念，能从不同角度把握所学的每一个知识点，熟练掌握各种典型问题的通性、通法。将高中阶段所学的数学知识进行系统整理，构建成知识网络，使学生对整个高中数学体系有一个全面的认识和把握，以便于知识的存储,提取和应用，也有利于学生思维品质的培养和提高。
复习教学要充分考虑到本校、本班学生的实际水平，加大分层教学和个别指导的力度，狠抓复习的针对性、实效性，提高复习效果。对数学基础差的学生，强调他们一定要掌握好课本知识，通过第一轮复习，能在原有的基础上提高一大步。在复习时，起点要相对低一点，少做太难、太综合的题目，对高考题进行归纳分类，并融入到章节训练中去，做到复习与实战相结合。
有经验的一线教师应该体会到：高考数学复习，题不在多，能典型就好；题不在难，有思想则灵。不要盲目搞题海战术，让学生机械记忆，挤占学生时间，而要让学生有时间去思考，自我感觉知识点薄弱处，及时有针对性地自我训练，逐步达到良好思维形式的形成。
高考复习时，许多练习都是在复习资料上完成。我们在这些练习时，要根据复习进度，按时按要求自觉完成。要和平时完成作业一样，做到认真解答每一道习题，注意提高解题的准确率。选择题、填空题的解答也应该有主要过程，切不可只写出答案就算了。

要注意卷面整洁，书写规范，不用改正带。

（2）第二轮复习要选好专题、突破难点、查漏补缺、提升能力。
第二轮复习应以专题形式为主，通过专题突破难点，提高能力。建议在复习中做到考试、讲评与专题讲座相结合。根据第一轮复习的检测，我们应该结合学生出现的问题以及知识掌握中的薄弱环节，有针对性地设计复习专题讲座，是学生对这些知识有更深入的理解，提高他们的综合应用能力。
在第二轮复习时，可以对学生进行一些限时练习，找出错误，及时订正错误，分析错误原因，以及防止类似错误的发生。老师要重视讲评，做到：讲思维过程；讲数学思想和方法；讲如何分析，如何识别模式；讲运算的合理性；讲学生的做答情况（特别是学生的优秀解答要给予肯定和表扬）。


要重视两种题型的训练：选择填空题和基础解答题。
（3）第三轮复习要梳理知识，强化训练，考前精讲，应试指导

在这个阶段，学生的实战演练十分重要，我们的考试完全按照高考的要求进行。对每一次考试，都要帮助学生进行认真的分析，找到原因，发现不足，及时纠正。

在高考复习阶段初期，我们就进行了分工，由备课组每位高三老师负责一个专题，他们集中精力搜集本专题的最新考试信息，重点钻研自己负责的专题。在五月下旬进行集中备课，共同研究，精选题目，形成年级统一使用的考前精讲材料。这些复习资料，体现了学校高三及数学教研组全体教师对当年高考命题趋势的理解，集中了集体的智慧。教师可以根据考前精讲材料，对即将进入高考的同学进行考试指导，在突出重点知识的同时，注意指导学生如何进行应试，使全体学生以良好的状态进入高考。
3．加强集体备课，发挥群体优势。

在高三复习中，除了制定周密的复习计划外，学校加强了集体备课督导。集体备课有中心发言人，备课中不仅统一进度，统一内容，及时更正资料中的问题，还对复习内容的重难点进行认真的研讨，人人各抒己见，充分发挥了集体的智慧。为了了解高考的最新动态，在紧张的教学之余，我们还注意在网上收集有关资料。注意和各地的同行加强交流，互通信息，互相研讨，交流资料。这样，我们可以保证提供给学生的资料，练习是最新的。有了课前的精心准备，我们的复习课选题精，容量大，效率高。

由于按模块进行不利于高三学生达到对数学知识的全面系统掌握，对学生数学能力的迅速提升产生影响。在复习时，我们一般会打破模块结构，按知识体系进行整合。例如，将函数与导数整合为一个板块；理科将立体几何初步与空间向量整合为为一个板块；将平面解析几何初步与圆锥曲线，参数方程极坐标整合为为一个板块；将三角函数、三角恒等变换与解三角形整合为为一个板块；将统计、概率与计数原理、等整合为一个板块。
实施新课程后，一些传统内容：如集合、立体几何、三角函数、不等式、数列、数学归纳法、平面向量、复数等，课时量不同程度地减少；增加的新内容，如算法占12课时，推理与证明占6课时，统计案例占10课时，文科的框图占6课时，概率统计的课时大量增加，概率增加到5倍，统计到2.5倍。从三年新高考试题来看，既做到了全面考查，又突出了高中数学主干知识的重点考查和反复考查，如函数、导数、三角函数、数列、立体几何、解析几何、平面向量、不等式，新增内容的程序框图、三视图等。而有些内容虽然在新授课中占了较多的课时，但属高考的“冷点”，如新增内容的算法案例，推理与证明、文科的框图等，在三年新高考的各课改省份几乎都没有考到。所以，教师不应该依据自己的喜好来进行复习。

在复习中，我们会针对学生在复习中的实际问题，及时调整复习计划，进行有针对性的讲练。对考试说明中要求掌握、理解的内容，对高考命题的“热点”问题，用时多一点，训练多一点，综合多一点；对“冷点”问题也不可忽视，特别是在第一轮复习中，不可放过任何一个知识点。做到扎扎实实，不赶进度，不走过场。
学校培优工作从第一轮复习就开始进行，每周有三个第八节课用于学科的综合训练，取得一定成效。
例1．（2015新课标理19文19）某公司为确定下一年度投入某种产品的宣传费，需了解年宣传费x（单位：千元）对年销售量y（单位：t）和年利润z（单位：千元）的影响，对近8年的宣传费
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数据作了初步处理，得到下面的散点图及一些统计量的值.
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表中w1 =
[image: image11.wmf]x

1, ，
[image: image12.wmf]w

ur

 =
[image: image13.wmf]1

8


[image: image14.wmf]1

n

i

i

w

=

å


（I）根据散点图判断，
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与
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，哪一个适宜作为年销售量y关于年宣传费x的回归方程类型（给出判断即可，不必说明理由）；
（II）[image: image17.png]b 22 2251 RE (ZXXK.COM)




根据（I）的判断结果及表中数[image: image18.png]b 22 2251 RE (ZXXK.COM)




据，建立y关于x的回归方程；
（III）已知这种产品的年利润z与x，y的关系为
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 ，根据（II）的结果回答下列问题：

（i）当年宣传费
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时，年销售量及年利润的预报值时多少？
（ii）当年宣传费
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为何值时，年利润的预报值最大？
附：对于一组数据
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,其回归线
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的斜率和截距的最小二乘估计分别为：
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解：（Ⅰ）由散点图可以判断，
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适宜作为年销售量
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关于年宣传费
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的回归方程类型．
（Ⅱ）令
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因此
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（Ⅲ）（ⅰ）由（Ⅱ）知，当
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年利润
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（ⅱ）根据（Ⅱ）的结果知，年利润
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的预报值
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所以当
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取得最大值．

故年宣传费为46.24千元时，年利润的预报值最大．

    在考场上，这道考题引起了一些同学的紧张，这与我们的教学和复习应该有一定的关系。

在高考复习中，我们不仅要帮助学生复习好主干知识，掌握基本技能。对一些常见问题，还应该引导他们认真分析，找出规律。

例2．（2015新课标理20）在直角坐标系
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中，曲线C：y=
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＞0)交与M,N两点．
（Ⅰ）当k=0时，分别求C在点M和N处的切线方程；
（Ⅱ）y轴上是否存在点P，使得当k变动时，总有∠OPM=∠OPN？说明理由。
解：（Ⅰ）由题设可得
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处的切线方程为
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故所求切线方程为
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（Ⅱ）存在符合题意的点．证明如下：

设
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当
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这道高考题的第（1）问考得是常规方法。第（2）问如果了解抛物线的性质，容易猜想定点
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当然，在复习中，教师不要一味的扩充太多的的东西，这样会使一部分学生接受不了，甚至分不清主次。与此同时，我们还要大胆地摒弃超“标”超“纲”的内容。在老教师中特别是带过多年老教材高考的教师中最为突出，多年的高三经验已经在他们头脑中形成了一些固有的“重点”，他们对老内容会轻松自如，驰骋发挥，而对新课标、新考纲及《考试说明》缺乏研究，往往是按老习惯授课，偏离了新考纲的轨道。例如，理科的立体几何，有的老师在复习求二面角时，大讲求作二面角平面角的几种几何方法，为了讲三垂线法作平面角，又补充了三垂线定理。解析几何也是容易超纲的内容，其中又以圆锥曲线最为突出，复习中有的老师大量选择使用大纲教材省份的高考试题，有的题目涉及椭圆、双曲线准线、第二定义等课标没有要求的问题，于是又补充准线、第二定义。新考纲指导的圆锥曲线复习应突出标准方程及其几何性质和几何量，淡化数值运算，突出数形结合思想的应用.有的老师给文科学生讲空间向量，加重了学生的学习负担。在数列复习中，有的老师对“递推数列”挖的太深，这些都是与教材要求相违背的。在导数复习时，甚至有的老师去给学生大讲“罗比达法则”、“拉格朗日中值定理”，我觉得这些都没有必要。

3．复习要目的明确，重点突出，讲究效率。

高考十分重视高中数学重点内容和主干知识的考查，充分注意知识间的前后综合、横向综合，注重知识间的内在联系，注重对考生探究能力的考查，命题重视知识的整体性和综合性，在知识网络交汇点上设计试题．因此我们在高考复习中要依据课程标准和高考大纲，帮助学生系统的复习和梳理高中数学知识，做到抓基础，常抓不懈．按照新课标的要求，“与时俱进地认识‘双基’”，并落实双基．
在复习中教师对高中数学重点内容和主干知识了解清楚，对每一章、每一节内容的复习应该有一个认真的计划，每一节的讲课应该目的明确，中心突出，重点解决1、2个问题。教辅资料上的例题、习题怎么处理，选用哪些做例题讲解，哪些由学生处理，资料上的习题有些什么好的解答方法，还要补充讲解哪些内容，我们的教师都要做到心中有数。学生经过复习，才能很好地形成知识网络。

高三教师对变化的内容和要求更要细心地研讨，根据新课标的变化调整和改变自己的教学目标和教学方法；根据考试大纲和考试说明的变化,准确把握复习的重点和难度.做到不超“标”、不超“纲”、不补充课标已经删去的内容.在复习每一节时,力求做到如下几点：（1）明确考查的知识点；（2）明确哪些知识是新考纲降低要求或不作要求的；（3）明确哪些知识是重点要求的；（4）明确数学能力的考查要求.

例如“命题”的复习，老师应该知道学习这部分知识是为了帮助学生更好地解决数学问题。命题转化，正难则反，常常使解题化难为易。因此，对一些有歧义、有争议的命题不必过多的纠缠，以免使学生产生混乱。
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二、高三复习应注意提高课堂教学效率。

1．在高三复习课上教师除了精心设计课堂教学内容外，还要舍得挤时间给学生思考。

由于赶进度，一些教师在复习课上讲个不停，学生在下面笔记记个不停，他们没有时间去思考教师讲的内容，更没有机会经过自己的思考，对问题有自己独特的见解。曾经有个学生来问我问题，当我向他提问时，无论是知识还是方法，他都是我们老师怎么怎么说，自己却没有真正地理解老师的讲课。这样的学生很难灵活运用老师交给他的办法去解决问题。

过去，我和许多教师一样，认真备课，认真上课，认真批改作业。我生怕自己讲课有遗漏，总是讲得面面俱到，自我感觉不错。但是，每经过一次大考，我总感到自己曾经讲过的许多东西学生却没有很好的消化吸收，没有考出自己希望的成绩。我曾经苦恼过，但我也认真地反思过。慢慢地我意识到，学生的成绩不理想，虽然原因是多方面的。但我更感到，我们的课堂教学，并非教师讲得太少了，而是我们给学生的时间太少了，我们没有让他们在课堂上学有所思，这样的教学又怎能提高学生的能力！我觉得，课堂上特别是复习课上教师要舍得花时间让学生思考。
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[image: image159.wmf]2

:2(0)

Cxpyp

=>

的焦点为
[image: image160.wmf]F

，准线为
[image: image161.wmf]l

，
[image: image162.wmf]AC

Î

，已知以
[image: image163.wmf]F

为圆心，
[image: image164.wmf]FA

为半径的圆
[image: image165.wmf]F

交
[image: image166.wmf]l

于
[image: image167.wmf],

BD

两点；（1）若
[image: image168.wmf]0

90

=

Ð

BFD

，
[image: image169.wmf]ABD

D

的面积为
[image: image170.wmf]2

4

；求
[image: image171.wmf]p

的值及圆
[image: image172.wmf]F

的方程；（2）若
[image: image173.wmf],,

ABF

三点在同一直线
[image: image174.wmf]m

上，直线
[image: image175.wmf]n

与
[image: image176.wmf]m

平行，且
[image: image177.wmf]n

与
[image: image178.wmf]C

只有一个公共点，求坐标原点到
[image: image179.wmf],

mn

距离的比值．

[image: image258.png]R
58U ELEEE

336735 40 42 44 46 4§ 30 91 4 %
SRR/ TR



解一：（1）由对称性知：
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（以下同解一）

2．要鼓励学生敢于思考、敢于质疑、勇于创新。

我们不仅要舍得花时间让学生在课堂上思考，还应该鼓励他们敢于思考，敢于质疑。在课堂上，我做到挤出时间让学生多思考，多交流。让同学谈他们对题意的理解，谈解题的切入点，讨论这些想法是否正确或恰当。我常常让学生走上讲台，讲他们的解题思路和解题方法。对学生的提问、质疑无论是否正确，我都会对他们进行表扬，认真地思考和回答他们的问题。在教学中，我会经常鼓励学生去超越老师，收集他们的精彩解法。这样做既加深了师生间的感情，也激发了他们对数学的学习兴趣，学生的数学能力也在学习中不断提高。由于学生敢想敢做敢说了，在平时的教学中，我才能收集到不少学生的好的解法。   
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解一：依题意，
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 三、注意回归课本
例5．（2015新课标理5，文6）《九章算术》是我国古代内容极为丰富的数学名著，书中有如下问题：“今有委米依垣内角，下周八尺，高五尺，问”积及为米几何？[image: image247.png]b 22 2251 RE (ZXXK.COM)




”其意思为：“在屋内墙[image: image248.png]b 22 2251 RE (ZXXK.COM)




角处堆放米（如图，米堆为一个圆锥的四分之一），米堆底部的弧长为8尺，米堆的高为5尺，米堆的体积和堆放的米各为多少？”已知1斛米的体积约为1.62立方尺，圆周率约为3，估算出堆放的米有（  ）
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解：设圆锥底面半径为
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    从这道考题可以给我们提供这样的信息，落实新课标的理念，还应该重视数学文化的学习，注意培养学生的数学素养。

每年的高考数学试题将近30%～45%的题目出自课本中的典型例题、练习题、习题或复习参考题，充分挖掘课本典型例习题的典型作用。通过适当嫁接、拓展、延伸、变式与综合，加强学生对核心概念与核心数学思想的理解与掌握，达到增强知识理解、培养数学思维能力的目的。我们有很大一部分考生不重视课本，甚至在高考这一年中从来没翻过课本，这是非常危险的。基础比较薄弱的同学，应该仔细阅读教材，认真琢磨书上的例题，体会其中包含的数学思想和数学方法，基础好的数学尖子同学更应该研究教材，达到准确熟练运用的程度。

要做到这些，应该做好以下几点：

（1）引导落实。教师要思想重视，自己应该熟悉课本；

（2）上课落实。在复习时适当引入课本例题或习题，或引导学生看课本；
（3）训练落实。布置的作业或单元测试中，设计部分课本例题或习题的变形或引申。

    四、在高三复习中，试卷讲评要做到有的放矢。

数学教学，教师应该重视并深入了解学生接受数学知识时的认知过程，学习和运用数学知识时遇到怎样的障碍，找出他们学习时犯错误的原因（这些细致的工作却是我们的一些老师不愿做的，美名其曰不愿让学生牵着鼻子走），及时对他们进行防偏纠偏，尽可能地防止这些学生进入学习的误区。这不仅提高了学生的学习效率，同时也提高了老师的教学效率，是两全其美的。

为了提高复习课的效率，教师对学生练习、试卷要做出必要的分析，要知道学生哪些题目做得好，哪些题目出错较多，出错的原因是什么。这样我们在练习讲评或试卷讲评时才有针对性，才能有效地利用课堂时间。就不会出现一些教师拿着试卷在课堂上滔滔不绝，从第一题讲到最后一题的现象。

五、在高三复习中，要注意学生的非智力因素对复习的影响。

1．了解影响学生数学成绩提高的成因，有针对性地做好转化工作。

在平时的教学中，我们了解到虽然许多普通学生在数学学习上与那些数学尖子存在一些明显差异，但是大部分学生的学习态度还是十分认真的。特别是高三学生，高考的压力和他们美好的愿望，促使他们能按照老师的要求认真地听课，认真地作业，有的甚至还能提出一点学习上的疑难问题，在数学学习上他们还是花了一些时间的。但是，让人苦恼的是他们中的不少学生的数学学习成绩常常不能达到令人满意的程度。我们知道，数学学习中的高才生毕竟是少数，提高大多数普通生的数学学习效率，才是提高数学教学质量的关键。

    2．重视并合理安排强化基础知识和基本技能的强化训练。

    在高三复习中，我们的学生虽然基础较好，但是我们仍然注意基础知识和基本技能的复习巩固，力争让学生打下牢固的基础。我们特别注意不用怪题、偏题来为难学生，影响他们的复习。

3．做好学生的心理疏导工作，合理安排各阶段的复习。

我觉得，在学生学习的过程中，我们应该多了解他们的想法，他们的需求，为他们提供更多的帮助。特别是高三复习中，更要注意学生的变化，特别是心理上的问题并及时疏导。

高三的复习是紧张的，学生的时间更是宝贵的。因此，我们要帮助学生合理的安排学习时间，我们始终将提高学习效率放在首位。

一般情况下，第一轮复习时学生还不会有太多的问题。对他们来讲，学习环境没有太大的变化，只是课堂容量大了，学习强度大了，只要有勇于吃苦，敢于吃苦的精神，就一定能克服这些困难。

    但是第一轮复习结束，学生经过第一次模拟考试后，一部分同学会出现“高原反应”，他们可能除了做题就找不到事情做了。这时，老师的指导是很重要的。我一般会事先告诉学生这些情况的出现是一种正常现象，给予他们必要的安慰。在教学中我会采用专题讲座和强化练习相结合的办法，尽量使学生对老师的教学不感到枯燥。在课后，对学生我不仅有作业要求，还要求他们课后看书、看笔记。作为一位数学任课教师和班主任，在帮助学生搞好数学学习的同时，我更注意学生各科成绩的整体提高。我注意协调平衡各科教师之间的教学，让学生能根据自己较弱的学科，适当地多投入些时间，重点强化提高。由于高一、高二学生在数学学习上打下了较好的基础，在高三复习时让学生进行学科综合训练使学生的整体水平有了提高，为高考取得优异成绩打下了基础。

    与此同时，我们要提倡每个同学不仅重视个人的学习，也要注意帮助周围的同学。让学生意识到在帮助同学解决学习困难的同时，自己也会对问题有进一步的认识，也是自己能力提高的极好机会。只有整个班集体的学习水平高了，自己的成绩也会上升到更高的层次。在一个和谐的环境中，学生的心情是愉悦的，大家在互帮互学中共同得到提高。
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