	个人研修计划

	姓名
	叶文娴
	教龄
	7年

	学校
	梅州市梅县区白渡中学
	任教学科年级
	七、八年级信息技术

	我常将信息技术应用在以下几方面
	我应用信息技术最好的方面是
	我认为我在以下方面应用信息技术的水平还有待提高

	查找教学资源；

辅助课堂教学；

利用信息技术工具把握学生学习动态；

4.用于自身专业发展和提升。
	查找教学资源


	尝试利用信息技术工具开展测评、竞赛、练习等工作，提高评价工作效率。

尝试利用信息技术工具搭建交流平台，支持学生开展自主、合作、探究等学习活动。

	此次培训中，您想要解决的一个学科教学重难点问题
	能够较好地提高信息技术课堂教学中的组织和管理，评估和诊断能力。

重点在于如何利用信息技术工具更好地评价学生，以便及时把握学生学习动态，较好地跟踪学生课堂和课后掌握知识点的情况。

	解决问题的基本思路与方法
	结合测评结果和我个人的实际情况，我打算从以下几个方面入手： 

利用信息技术工具优化信息技术课堂教学，提高管理课堂的能力，能较好地利用信息技术进行知识点的讲解、启发、示范、指导、评价等教学活动；

应用信息技术工具提高网络教学环境中的自主合作探究学习效率，让学生网络学习环境下，利用信息技术支持学生开展自主、合作、探究等学习活动，提高学习效率；
能熟练掌握至少一种以上信息技术评价工具，及时把握学生学习动态。


	实施步骤
	珍惜这次培训机会，每天至少花两个小时以上的时间到平台上进行学习；

观看专家视频实录，模拟操作实践，认真做好笔记，完成相应的作业。

利用网络论坛，多与专家和其他老师沟通，学习优秀教学经验。

在已掌握的教学软件的基础上进行提升和加强，比如PPT的高级制作等，以达到熟练使用其制作课件的目的。
学习至少一种以上信息技术评价工具，认真学习并提高教学软件操作水平，及时把握学生学习动态。

利用信息技术工具建立互动平台，让学生更好地参与合作学习。

运用所学知识设计一份运用信息技术的教学设计方案，并利用它上一节公开课。

8.通过开课、评课活动加强教师间的交流，以便发现不足，以便互相促进、互相提高。

	预期研修成果
	   预计完成课程学习后，我定受益匪浅、收获颇丰：

更加深刻理解信息技术应用的能力标准及相关要求，认识达标的方法及其实践意义；
理解并掌握信息技术与信息技术学科整合的途径与方法；

拓宽了自己的信息化视野，更新了教学理念；

能够利用信息技术工具优化信息技术课堂教学，提高管理课堂的能力；
在已掌握的教学软件的基础上进行提升和加强；
掌握了至少一种以上信息技术评价工具，能熟练应用于课堂教学并利用它把握学生学习动态；
能够利用信息技术搭建交流平台，加强学生间的合作、交流，提高学习效率。



