我和布垫做游戏
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设计思路： 中班幼儿活泼好动，基本动作发展较弱。坚持性差，注意力易分散。如何发展幼儿的基本动作呢？《刚要》指出：“用幼儿感兴趣的方式发展基本动作，提高动作的协调性、灵活性。根据幼儿年龄特点，选择游戏化的活动。让幼儿参与其中，能激发幼儿积极主动的参与意识”。布垫柔软、轻巧、安全，色彩鲜艳，是幼儿日常生活中经常接触的，他们喜欢抱着靠着布垫，也喜欢躺在上面。布垫对于孩子来说，既感到亲近熟悉，又感到新奇，深受幼儿的喜爱，非常适合幼儿进行身体活动。

活动名称：我和布垫做游戏

活动目标：1、乐于尝试探索布垫的多种玩法
2、用布垫玩、走、跑、跳等游戏体验身体活动的乐趣

活动准备：布垫若干、音乐、幻灯片
活动过程：

1、 热身准备活动

2、 引出布垫“今天小朋友每个人都带了一个布垫来，那我们一起和布垫做游戏好不好！那快快拿到你的布垫然后到小点上站好。举起你们的布垫让杨老师看看，这么漂亮啊！与幼儿交流，你的布垫是什么颜色的？什么形状的？
3、 我们的小布垫可以做什么用呢？那我们一起坐在布垫上，除了可以坐着靠着，还可以怎样玩呢？你有没有什么好办法。那我们一起来玩一玩，但我有个要求，音乐响起的时候我们一起来玩布垫，当音乐停止的时候要马上抱着你的布垫站回到点上。

4、 探索布垫的各种玩法。你们刚刚是怎么玩的，我们一起来尝试一下吧，布垫可以放在头上，我们来试试，你们可不可以松开手让布垫不掉下来呢尝试着走一走让他不掉下来。我们刚刚用头和布垫做了个游戏，还可以用身体的哪个部位玩？用腿怎么玩，可以夹住对不对，我们来试试，夹住他不让他掉下来，可不可以跳一跳，走一走。这是用腿来玩布垫，还可以怎样玩？可不可以用小后背来玩一玩，那怎样玩呢，不让布垫掉下来。可以驮着他对不对，快来试试，慢慢走一走，保持布垫不掉下来。刚才我们是一个人不让布垫掉下来，两个小伙伴合作可不可以不让你们的布垫掉下来。你们可真棒，怎样才能让布垫飞起来呢？抛起来可不可以接住。放音乐，幼儿抛接布垫。
5、 如果开车我们的布垫还可以当方向盘，我们一起来开车走喽！慢慢走，加快速度小步走，跑起来。坐布垫在圆点上休息。看大屏幕回忆刚才我们都是用身体的哪部分和布垫做游戏的，教师和幼儿一同欣赏。

6、 坐在布垫上做放松活动结束游戏。

教学反思
这堂体育课利用布垫充分让幼儿展开活动，给予他们时间让他们与布垫亲密接触的玩游戏，所以在时间上有些长。引导幼儿玩布垫时，教师的想法比较多，多数是教师说幼儿来操作，没有关注到每个幼儿，也没有及时的去鼓励幼儿。有些比较淘气的幼儿应该多关注一些，让他们参与到活动中。幼儿很喜欢将布垫夹在两腿之间跳，这个环节没有给他们很多的时间，整个活动中都是幼儿在独立的玩布垫，两人或者多人的环节比较少。在准备教具的过程中没有仔细的检查，并不是他们带的布垫都适合每个幼儿，有的幼儿个子比较小但布垫却很大，没能很好的操作。个人很喜欢分享照片这个环节，由于准备不充分，照片比较小，幼儿观察起来不是很清楚，因为是在结尾的环节，怕课堂超时，没有和幼儿好好的分享照片，这个环节相信他们也很喜欢。每次的观摩课在备课的过程中并没有发现这样或那样的问题，但真正的实操起来却和自己设想的不一样，还是在准备的时候不是很充分不细致。因该想到临时发生的变化去怎样应对。而且还要针对每个幼儿的不同特点去展开。多多的关注幼儿
