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དང་པོ།  ཐ་སྙད་སྐོར།

༡ གཤམ་གསལ་མིང་ལ་འགྲེལ་བཤད་བྱོས། 1×10=10

རང་སོར་གནས་པ།

ཨན་ད་རྙིལ།

ཕོག་ཐུག

ཚིག་འཁྲི་སྐམ་པོ།

འཇུག་ངོགས

ཁོད།

རྣམ་བཞག

བསྐྱོམས།

ཐུགས་ཁུར་ཟབ་བཞེས།

རྒྱ་ཡན།

༢ གཤམ་གྱི་མངོན་བརྗོད་རྣམས་ངོས་འཛིན་བྱོས།10×0.5=10
གཟའ་ཡི་བདག་པོ། ཉི་མ།  འཆི་མེད་གྲོང་། ལྷའི་གྲོང་ཁྱེར། སྤྲིན་གྱི་བཅུད།  ཆར་བ། 

ཉི་མའི་གཉེན།  པད་མ།   མཐོང་བྱེད།  མིག   ས་འཛིན།  རི་བོ།
ཆུ་འཛིན།  སྤྲིན།    ཀུན་གསལ།  གནམ་མཁའ།  གནམ་ལྕགས།  ཐོག  ཀེ་ལ་ཤ  གངས་རི།  
༣ གཤམ་གྱི་ཞེ་ཚིག་རྣམས་ཀྱི་མིང་འབྲི་དགོས།0.5×10=5
ཞབས་ཕྱགས།  ལྷམ།   ཐུགས་ལ་བཏགས། སེམས་ལ་བཟུང་།  མཇལ་དར། ཁ་བཏགས།    སྤྱན་རས། མིག             དགོངས་པ་བཞེས།  བསམ་བློ་བཏང་།      མཉེས། དགའ།   

སྙུང་གཞི།  ནད།      ཆིབས། ཞོན།   གསོལ།  གྱོན།  ཟ།         བཞེངས། ལངས།
༤གཤམ་གྱི་ཆོས་ཀྱི་རྣམས་གྲངས་འདྲེན་དགོས།2×5=10
རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན། འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ། ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ། བཙུན་མོ་རིན་པོ་ཆེ། བློན་པོ་རིན་པོ་ཆེ། གླང་པོ་རིན་པོ་ཆེ། རྟ་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ། དམག་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་སྟེ་བདུན།                            
 སད་མི་བདུན། མཁན་ཆེན་བོ་དྷི་སཏྭ། སྦ་གསལ་སྣང་དང༌། སྦ་ཁྲི་བཞེར། བཻ་རོ་ཙ་ན། རྒྱལ་བ་མཆོག་དབྱངས། འཁོན་ཀླུའི་དབང་པོ། རྨ་རིན་ཆེན་མཆོག་གཙང་ལེགས་གྲུབ་སྟེ་བདུན། 
མི་དགེ་བཅུ།  སྲོག་གཅོད། མ་བྱིན་ལེན། འདོད་ལོག་སྤྱོད། རྫུན་དུ་སྨྲ་བ། ཕྲ་མ། ཚིག་རྩུབ། ངག་ཀྱལ། བརྣབ་སེམས། གནོད་སེམས། ལོག་ལྟ་སྟེ་བཅུ།
ས་ཡི་དགེ་མཚན་བཅུ། 
མཛངས་མི་བདུན།
གཉིས་པ།  གདམ་བྱ།
སྣ་གཅིག་གདམ་བྱ།1×20=20
༡ 《ཕྱག་འཇུས་གནང་བ》ཞེས་པའི་རྩོམ་འདི་ལས་བཀོད་པའི་དུས་ཚོད་ནི༼ ཀ  ༽ཡིན།
ཀ   ༡༩༨༥ལོའི་ཟླ༩ཚེས༢༣ཉིན།        ཁ   ༡༩༩༥ལོའི་ཟླ༡ཚེས༢༨ཉིན།
ག   ༡༩༨༥ལོའི་ཟླ༨ཚེས་༢༣ཉིན།       ང  ༡༩༨༧ལོའི་ཟླ༨ཚེས༢༣ཉིན།
 ༢ གཤམ་གྱི་རྩོམ་ལུས་ནི་བཅད་ལྷུག་སྤེལ་མ་ཅན་ནི༼  ཀ  ༽ཡིན།
ཀ 《གཙང་ཁུལ་ལ་ལྟ་སྐོར་དུ་བསྐྱོད་པའི་མཐོང་ཐོས།》  ཁ 《ཆུའི་བསྟན་བཅོས》
ག  《རྩོམ་ཚུལ་གྱི་ལེགས་བཤད》            ང   《ཨ་ཆུང་གིས་རྟ་ཉོས་པ》
༣  གཤམ་གྱི་ཤོ་ལོ་ཀའི་ཚེག་བར་དབྱེ་ཚུལ་ནི༼ང   ༽ཡིན།
ཡིད་འོང་གི་སྐྱེད་ཚལ་ནང་ན། །  རབ་མཛེས་ཀྱི་མེ་ཏོག་བཞད་པས། །
ཐག་རིང་གི་བུང་བའི་ཁྱུ་ཚོགས། །  མ་བོས་ཀྱང་མགྲོན་དུ་འགུགས་སོ། །
ཀ  ཆ་གཅིག་ཡ་གཅིག་སླར་ཡང་ཡ་གཅིག།    ཁ  ཆ་གཉིས་ཡ་གཅིག་སླར་ཡང་ཡ་གཅིག།

ག  ཆ་གསུམ་ཡ་གཅིག་ཅན།     ང   ཆ་གཅིག་ཡ་གཅིག་སླར་ཡང་ཆ་གཉིས།
༤  གཤམ་གྱི་རྩོམ་ལས《བོད་ཀྱི་རྩོ་རིག་སྒྱུ་རྩལ》ལས་བདམ་པ་ནི་༼  ༽ཡིན།
ཀ  《མ་བུ་གཉིས་ཀྱི་མཛད་རྗེས།》        ཁ   《ཨ་མའི་སེམས།》
ག  《བསླབ་བྱ་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ།》        ང   《སོ་ནམ་པ་དང་རྒྱལ་པོ་གཏུམ་པོ།》
 ༥   གཤམ་གྱི་ཤོ་ལོ་ཀ་ནི༼   ༽ལས་བདམ་པ་ཡིན།
ཧ་ཅང་གཡོ་སྒྱུ་མང་དྲངས་ན། །        རེ་ཞིག་གྲུབ་ཀྱང་ཐ་མར་བརླག །
གཟིག་ལྤགས་བཀབ་པའི་བོང་བུ་ཡིས། །  ལོ་ཏོག་ཟོས་མཐར་གཞན་གྱིས་བསད། །
ཀ  《བསླབ་བྱ་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ།༽      ཁ  《ས་སྐྱ་ལེགས་བཤད།》

ག   《ཤིང་གི་བསྟན་བཅོས།》            ང  《ཆུའི་བསྟན་བཅོས།》
༦ ས་སྐྱ་པཎྚི་ཏ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་འཁྲུངས་འདས་ལོ་ནི༼  ག ༽ཡིན།

ཀ  ༡༨༢༥----༡༨༩༧        ཁ    ༡༨༢༥----༡༨༩༧
ག  ༡༡༨༢----༡༢༥༡          ང    ༡༩༠༥---༡༩༥༡
༧      《བོད་ཅེས་པའི་ཐ་སྙད་ཀྱི་འབྱུང་ཁུངས་དངོས་བཤད་པ》ཞེས་པའི་རྩོམ་པ་པོ་ནི༼ང   ༽ཡིན།
ཀ   དོན་གྲུབ་རྒྱལ།             ཁ  དཀོན་མཆོག་བསྟན་འཛིན། 
 ག  གཞང་སྟོན་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ།     ང  དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ།
༨ 《གནས་བསྟོད་དབྱངས་ཅན་སྒེག་མོའི་གླུ་དབྱངས》ཞེས་པའི་རྩོམ་སྟངས་ནི༼ ཀ  ༽ཡིན།
ཀ    ཚིགས་བཅད།      ཁ   ཚིག་ལྷུག      ག    བཅད་ལྷུག་སྤེལ་མ།
༩  སྐད་དང་ཡི་གེ་ནི་མི་རིགས་ཤིག་གི་བླ་སྲོག་དང་སྲོག་རྩ་ཡིན་ཟེར་དོན་ནི༼ཁ༽ཡིན།
ཀ   བོད་ཀྱི་སྐད་དང་ཡི་གེ་ལ་ལོ་རྒྱུས་རིང་ཞིང་།  དམ་པ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཀྱི་ཉིང་བཅུད་ཡིན་པའི་རྐྱེན།
ཁ  མི་རིགས་ཤིག་གི་རིག་གནས་དང་བསམ་བློ། ཆབ་སྲིད་དང་དཔལ་འབྱོར་སོགས་གཙོ་བོ་མི་རིགས་དེའི་སྐད་དང་ཡི་གེར་བརྟེན་ནས་བརྒྱུད་བསྒྲགས་དང་རྒྱུད་འཛིན། འཕེལ་རྒྱས་སུ་གཏོང་དགོས་པའི་རྐྱེན།

ག  བོད་ཀྱི་ཡི་གེ་ནི་གནའ་བའི་དཔལ་ཡོན་དར་བའི་རྒྱ་གར་གྱི་ཡི་གེ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པ། ཡི་གེའི་མཆེད་ཁུངས་ཡང་དག་ཅིང་ཁུངས་བཙུན་པའི་རྐྱེན།

༡༠ གཤམ་གྱི་ཤོ་ལོ་ཀ་དཔེ་རྒྱན་གྱི་ནང་གསེས་༼  ཀ ༽ཡིན།

འཆར་ནུབ་བྱེད་པའི་སྐྱོན་གྱི་རང་བཞིན་ནམ། །

ཕྱོགས་ཀུན་སྣང་བྱེད་ཡོན་ཏན་ལྡན་ཀྱང་རུང་། །

རླབས་ཆེན་མེས་རྒྱལ་མཚན་སྙན་འབར་བའི་གཟི། །

ཉིན་མོར་བྱེད་དང་མཐུན་ཞེས་བརྗོད་འདོད་སྐྱེས། །

 ཀ  བརྗོད་འདོད་ཀྱི་དཔེ།       ཁ    སྨད་པའི་དཔེ།    

ག   རྨོངས་པའི་དཔེ།             ང   ཟླ་བོ་དངོས་པའི་དཔེ།

༡༡ 《དེབ་ཐེར་རྒྱ་མཚོ 》ཡི་མིང་གཞན་ནི་༼ག ༽ཡིན།

     ཀ  《དེབ་ཐེར་དཔྱིད་ཀྱི་རྒྱལ་མོའི་གླུ་དབྱངས 》      ཁ  《དེབ་ཐེར་དཀར་པོ 》
ག   《མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང》          ང    《དེབ་ཐེར་རྒྱལ་རབས་གསལ་བའི་མེ་ལོང》    

༡༢  སྣེའུ་རྫོང་དཔོན་ནམ་མཁའ་བཟང་པོའི་སྤྱིན་བདག་བྱས་ནས་ཙོང་ཁ་བའི་གསུང་འབུམ་ཆ་ཚང་དཔར་བརྐོ་བྱས་པའི་དཔར་ཤིང་དེར་ཡོངས་གྲགས་སུ་༼ ག  ༽ཟེར།

ཀ  སྡེ་དགེ་དཔར་ཁང་།    ཁ  ཞོལ་དཔར་ཁང་།   ག   དགའ་ལྡན་དཔར་རྙིང་།

༡༣   གགཤམ་གྱི་ཐ་སྙད་ལས་ནོར་འཁྲུལ་ཅན་གྱི་ཁག་གཅིག་ནི༼ག༽ཡིན། 

ཀ     སུལ།  བད་ཀ  གཡུང་བ།  ཕག་ལྟ།  

ཁ    ཞབས་ཏོག  ཤགས་འགྱེད།  བསྒྲུངས།  དམོད་མོ།

ག     འཕན་ཟེར།  ཤུལ་ཐགས།  གྲོགས་ཏན།  དན་རྟག

ང    ནེམ་ནུར།   ཐ་རམ།  སྟོབས་འགྱེད།  དབོས་པ། 

༡༤  གཤམ་དུ་བཀོད་པའི་ཉན་ཤུལ་མཁྱེན་རབ་འོད་ཟེར་གྱི་བརྩམས་བྱ་ནི་༼ཀ༽ཡིན།

ཀ   《བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་མདུན་དུ་བསྐྱོད་པར་འབད་པ་བྱེད་དགོས》   

ཁ   《ཡང་སྤྲུལ་དེ་ཉིད་གསལ་བྱེད》             ག     《གཙུག་གཡུ》
ང   《ཇ་ཆང་ལྷ་མོའི་བསྟན་བཅོས》
༡༥  གཞན་ལུགས་དགག་པའི་རྩོམ་ཡིག་དགག་སྟངས་རིགས་གསུམ་ལ་མི་གཏོགས་པ་ནི་༼ང༽ཡིན།

ཀ  དགག་བྱ་སྒྲུབ་པ།             ཁ   སྒྲུབ་བྱེད་དགག་པ།   

ག   སྒྲུབ་ཚུལ་དགག་པ།         ང  ཐད་ཀར་དགག་པ།

༡༦  མྱོས་པས་ཀུན་ཏུ་དམར་བ་ཡི།  །བཀབ་པ་བཞིན་གྱི་ཟླ་བ་འདི།  །འཆར་ཀའི་དམར་བ་ཕུན་ཚོགས་པའི།  །ཟ་བ་ལ་ནི་རབ་ཏུ་འགྲན།  །ཞེས་པ་དེ་༼ཀ༽གཟུགས་ཅན་ཡིན།

ཀ  དཔེ་ཡི          ཁ   རྒྱུ་ཡི            ག   འགལ་བའི

༡༧   《ཆར་རྗེས་ཀྱི་ཞོགས་པ》ཞེས་པའི་སློབ་ཚན་འདིའི་རྩོམ་སྟངས་ནི༼ང༽ཡིན།

ཀ  ཡིད་འགྱུར་མཚོན་པའི་ལྷུག་རྩོམ།     ཁ    སྒྲུང་ཐུང་ཡིག་བརྒྱ་མ།

ག  རང་མོས་སྙན་ངག                       ང    ཚིག་ལྷུག་སྙན་ངག

༡༨  གཤམ་གྱི་དཔེ་ལས་ངེས་ཚིག་འདྲེན་པའི་ལྷག་བཅས་ནི༼ ཀ༽ཡིན།

ཀ  འདི་ནི་མེ་འཁོར་ཏེ། མེའི་ཤུགས་ལ་བརྟེན་ནས་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ།

ཁ  དབང་བོ་ནི་ལྔ་སྟེ། མིག  སྣ། རྣ། ལྕེ། ལུས་བཅོས་སོ།

ག  ཆུ་འདི་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་གྱི་ཆུ་མིན་ཏེ།  བ་ཚྭའི་བྲོ་བ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར།

ང  སྟོད་ཀྱི་ཕྱོགས་ན་གངས་རི་སྟེ། བར་ན་རྩི་ཤིང་ནགས་ཚལ་འཁྲིགས།

༡༩  གཤམ་གསལ་ཐ་སྙད་ལས་མངོན་བརྗོད་ལ་མི་གཏོགས་པ་ནི༼ཁ༽ཡིན།

ཀ  དྲི་བཞོན།  ལྷ་ལམ།  དབྱར་སྐྱེས་རྔ།  སྤྲིན་གྱི་མེ་ཏོག  

ཁ  མུ་ཏོ་བ།  སྦྱག་མ།  དགའ་རབ་དབང་ཕྱུག  འགོང་པོ།

ག  སྔོ་བསངས་མ།  རི་དྭགས་རྒྱལ་བོ།  འདྲེན་བྱེད།  མགྱོགས་འགྲོ།

ང  རྣ་རྒྱན་ཅན།  རི་བོང་འཛིན།  མགྲིན་བཟང་།  ཁྱུ་མཆོག 

༢༠   《བོད་ཀྱི་མི་རྒྱུད་ཇི་ལྟར་བྱུང་ཚུལ་བཤད་པ》ཞེས་པ་ནི༼ཁ༽ལས་བདམ།

ཀ   《སྤྲིན་བཅུད》                                               ཁ   《ཤེས་བྱའི་ཟེགས་མ》
ག    《བོད་ཀྱི་རྩོམ་རིག་སྒྱུ་རྩལ》                  ང     《སྦྲང་ཆར》
སྣ་མང་འདམ་བྱ། 1×13=13
༡  བསམ་ཡས་གཙུག་ལག་ཁང་ནི༼ང༽རྨང་བཏངས་བ་དང་༼ཁ༽ལེགས་གྲུབ་བྱུང་།

ཀ  སྤྱི་ལོ1204ལོར།    ཁ  སྤྱི་ལོ766ལོར།   ག  སྤྱི་ལོ1246ལོར།   ང  སྤྱི་ལོ762ལོར།

༢  མཁན་སློབ་ཆོས་གསུམ་ནི༼ཀ ཁ ག ༽བཅས་ཡིན།

ཀ  སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས།      ཁ  ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན།

ག  བྷོ་དྷི་ས་ཏྭ                              ང   བྱམས་པ་ལྷུན་གྲུབ།

༣  གཤམ་གྱི་རྩོམ་ལས་གུང་ཐང་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེས་བརྩམས་པ་ནི་༼ཁ ག ༽ཡིན།

ཀ  གནས་བསྟོད་དབྱངས་ཅན་སྒེག་མོའི་གླུ་དབྱངས།

ཁ  ཆུ་ཤིང་གི་བསྟན་བཅོས།      ག   ཡང་སྤྲུལ་དེ་ཉིད་གསལ་བཤད།

ང  བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་འཕེལ་རྒྱས་སྐོར་གླིང་བ།

༤  ཡིག་ནོར་མེད་པའི་ཚན་པ་ནི་༼ཀ ག ང༽ཡིན།

ཀ   ཡོ་ལང་།   ལང་ཤོར།   ལེགས་བྲིས།   ལེགས་སྐྱེས།

ཁ   ལྕམ་མོ།   གྱ་ཚོམ།   མྱེས་པ།   བན་བུན།

ག   ཟོལ་མེད།   རྗེས་དཔག   སྟེས་དབང་།   འོ་ཟོམ།

ང   ཕང་འགྲོ།   རྨད་བྱུང་།  བག་མེད།   རྫུ་བག

༥  རྗོད་སྟངས་ཡང་དག་པ་ནི་༼ཀ ཁ ག༽ཡིན།

ཀ  “པད་མ་རྡུལ་མང་ཟླ་བ་འཛད”ཅེས་པའི་དོན་ནི།པད་མ་ནི་གེ་སར་གྱི་རྡུལ་མང་ཞིང་ཟླ་བ་ཡང་ནག་ཕྱོགས་སུ་ཆ་ཤས་འཛད་པར་འགྱུར་ཞེས་པའོ།

ཁ  སྐྱོན་ཡོན་ཇི་ལྟར་ལྡན་གྱུར་ཀྱང་།།དཔེ་དོན་མཚུངས་ཞེས་བརྗོད་འདོད་དཔེ།།

ག  སྤྱིར་དཔེ་རྒྱན་ལ་ཡན་ལག་གསུམ་ཚང་དགོས་ཏེ། དཔེ་དང་དཔེ་ཅན། མཚུངས་གསལ་གྱི་སྒྲ་བཅས་སོ།

ང  སྨད་པའི་དཔེ་ལ་ངེས་པར་དུ་དཔེ་ཅན་གཉིས་སམ་གཉིས་ཡན་འགོད་དགོས།

གསུམ་པ།  ཁ་སྐོངས།1×30=30

༡ ས་སྐྱ་གོང་མ་རྣམ་ལྔ་ནི་ཀུན་དགའ་སྙིང་བོ། བསོད་ནམས་རྩེ་མོ། ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན།    གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན།  འཕགས་པ་བློ་གྲོས།

༢  ཚིག་ཕྲད་ཅིང་སོགས་ཀྱི་རྩ་ཚིག་ཁ་སྐོངས་དགོས།

       ཚིག་ཕྲད་ཅིང་ལ་སོགས་པ་ནི།། ག་ད་བ་དང་ད་དྲག་མཐར།། ཅིང་ཅེས་ཅེའོ་ཅེ་ན་ཅིག།                                                                                                                 ང་ན་མ་འ་ར་ལ་དང་། །རྗེས་འཇུག་མེད་པའི་མིང་མཐའ་རུ།  །ཞིབ་ཞེས་ཞེའོ་ཞེ་ན་ཞིག། 
ས་མཐར་དམིགས་བསལ་ཞེས་མ་གཏོགས །  །  ཤིང་ཤིག་ཤེའོ་ཤེ་ན་འཐོབ། །

༣  བདག་སྒྲའི་ཐོབ་ཐང་།

པ་པོ་བ་བོ་མ་མོ་དང་།།ཅན་ལྡན་མཁན་རྣམས་བདག་པོའི་སྒྲ། །ག་ད་བ་ས་ན་མ་པ།།

 ང་འ་ར་ལ་མཐའ་མེད་བ།།

༤  རྣམ་དབྱེ་བཞི་བ་དགོས་ཆེད་ལ་ཚང་དགོས་པའི་གྲུབ་ཆ་གསུམ་ནི། དགོས་པ་དང་།ལ་དོན་གྱི་ཕྲད།  བྱ་བ་བྱེད་པ།།
༥  རྗེས་ཀྱི་གུག་རྟགས་ནང་གི་ཐ་སྙད་བདམ་ནས་སྟོང་སར་ཁོད་ཅིག།

       གློ་བུར་དུ་རླངས་འཁོར་གྱི་དུང་བརྡ་ཞིག་གསལ་༼ལྷང་ངེར༽གྲག་པ་དང་མཉམ་དུ། མི་ཚང་མའི་ཁྲ་ཆུང་མིག་གིས་ཡུན་རིང་བལྟ་སའི་གཞུང་ལམ་བརྒྱུད་ནས་འཇེམ་འཁོར་བརྒྱད་དགུ་ཙམ་མགར་བ་རྡོ་རྗེ་ཚང་གི་ཕྱོགས་སུ༼ བྱ་འཕུར་བ ༽ལྟར་བརྒྱུགས་ནས་འོངས། དེ་མ་ཐག་ཏུ་མི་ཚོགས་ནི་རླུང་གིས་༼བསྐྱོམས༽པའི་རྦ་རླབས་བཞིན་ལང་ལོང་དུ་གཡོ་ཞིང་འགུལ་བ་དང་།འཚང་ཁ་ཤིག་ཤིག་གིས་འཇེམ་འཁོར་གྱི་རྗེས་སུ་༼ཞོགས ༽སོང་། ཧྥུན་ཐེན་རྟགས་ཅན་གྱི་འཇེམ་འཁོར་མདོག་སེར་སྐྱ་ཅན་དེའི་སྒོ་ཕྱེས་པ་ན་མི་རྣམས་ཀྱི་ཁ་ནས༼གསོལ་འདེབས༽དང་དགའ་འབོད་བྱེད་བཞིན་ཁ་བཏགས་ཁ་བ་འབབ་པ་ལྟར་འཇེམ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་༼ འཕངས ༽།

༼  བསྐྱོམས   ལྷང་ངེར    ཞོགས     བྱ་འཕུར་བ        འཕངས     གསོལ་འདེབས  ༽

༦  དཔེ་ཅན་ལ་ཡོད་པའི་ཁྱད་ཆོས་རྣམས་༼རྒྱུ་མཚན་༽དུ་བཀོད་ནས། དཔེ་ཅན་དེ་ལས་དཔེ༼དངོས་སུ་༽རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ཞིག་ལ་རྒྱུ་ཡི་གཟུགས་ཅན་ཟེར།

༧《རྒྱལ་བློན་འབངས་ཀྱི་ཆོས་གོས་དང་དར་ལྕོག་འཛུཊ་སྲོལ》ཞེས་པའི་སློབ་ཚན་དེ་༼ དེབ་ཐེར་དཀར་བོ ༽ལས་འདམས་པ་ཡིན་ལ། རྩོམ་པ་པོ་ནི་༼དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ༽ཡིན།

༨  བུ་མོ་མ་ཧཱམ་ཡ་ཞེས་པའི་རྩོམ་འདི་ནི་རྒྱ་གར་ཉེ་རབས་ཀྱི་སྙན་ངག་པ་དང་སྒྲུང་གཏམ་པ༼ཐེ་གོར༽གྱིས་བརྩམས་པ་དང་། སློབ་ཚན་འདིའི་ནང་དུ་གཙོ་བོ༼ན་གཞོན་ཕོ་མོ་གཉིས་ཀྱི་བརྩེ་དུང་ཁུངས་སྣེ་བྱས་ནས༽བཀས་བཀོད་རྒྱུད་འཛིན་གྱི་ལམ་ལུགས་དང་༼   ༽བསམ་བློ་རྙིང་བར་དགག་རྒྱག་གཉིས་ཀྱི་སྐྱོ་གདུང་གི་ལས་སྐལ་བརྗོད་ཡོད།  

༩  དགག་སྒྲུབ་རྩོམ་ཡིག་ལ༼ བསྒྲུབ་བྱ༽།༼སྒྲུབ་བྱེད ༽།༼སྒྲུབ་རིམ ༽བཅས་གྲུབ་རྐྱེན་གསུམ་ཚང་དགོས།

བཞི་བ། བརྡར་ཤ་གཅོད་པ། 2×5=10

༡  《གངས་རྒྱན་པད་མ》ཞེས་པའི་སློབ་ཚན་འདི་ནི་ཡིད་ཀྱི་འགྱུར་བ་མཚོན་པའི་ལྷུག་རྩོམ་ཞིག་ཡིན།༼ √  ༽
༢  མཚུངས་དཔེ་འགའ་ཡི་སྐྱོན་བརྗོད་དེ། དཔེ་ལ་སྨོད་པ་བརྗོད་འདོད་དཔེ། ༼×  ༽
༣  འགོལ་བོ་ཞེས་པ་ནི་དབེན་པའི་དོན་ཡིན།༼ √  ༽
༤  《ཐག་འཁྱུད་མེ་ཏོག》ཅེས་པའི་སློབ་ཚན་འདིའི་བསྟན་དོན་གཙོ་བོ་ནི་རང་ཚུགས་མི་ཐུབ་པ་དེ་ཡིན། ༼  ×༽

༥  མི་རིགས་གང་འདྲ་ཞིག་ཡིན་རུང་ཐོག་མར་མི་རིགས་དེའི་སྐད་བྱུང་བ་དང་། དེའི་རྗེས་སུ་རིམ་བཞིན་ཡི་གེ་བྱུང་བ་རེད།༼√༽

ལྔ་བ། དྲི་བ་དྲིས་ལན། 2×5=10
༡ སུམ་ཅུ་བའི་ཁྲོད་དུ་ཕྲད་རང་དབང་ཅན་ནི་གང་དག་ཡིན།

ལན།  ལ་དོན་གྱི་ན་དང་ལ་གཉིས། འབོད་སྒྲ།  བདག་སྒྲ། དང་སྒྲ། འབྱུང་ཁུངས། དེ་སྒྲ། ནི་སྒྲ།  དགག་སྒྲ། སྤྱི་སྒྲ།
༢ རྣམ་དབྱེ་གོ་དོན་འབྲི་དགོས།

ལན། ཆོས་གང་ཡང་རུང་ཞིག་གི་མིང་ཚིག་དེ་གཞན་དང་མ་འདྲེས་པར་རྣམ་པར་ཏེ་སོ་སོར་དབྱེ་ཞིང་འབྱེད་ནུས་པའི་སྒྲའི་ཆ་ཤས་སུ་གྱུར་བའི་ཚིག་ཕྲད་ཅིག་ལ་རྣམ་དབྱེ་ཞེས་བྱ།
༣ ལྷག་བཅས་ལ་ནང་གསེས་གང་དག་ཡོད།

ལན། 1.མཚམས་སྦྱོར་ལྷག་བཅས། 2.དམ་བཅའ་བའི་ལྷག་བཅས།（1）རྒྱུ་མཚན་འདྲེན་པའི་ལྷག་བཅས།（2）ངེས་ཚིག་འདྲེན་པའི་ལྷག་བཅས།（3）དབྱེ་བ་འདྲེན་པའི་ལྷག་བཅས། 3.གཞན་འདྲེན་པའི་ལྷག་བཅས།
༤བོད་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་རྩོམ་སྟངས་ལྟར་ཡིན་ན་རྩོམ་ཡིག་ལ་མཆོད་བརྗོད་དང་གང་དག་གི་རིམ་པ་ཚང་དགོས།

ལན།  མཆོད་བརྗོད་དང་རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བ། བློ་ལྡན་ཉན་སྐུལ། གཞུང་དོན་དངོས། མཇུག་ཏུ་བསྔོ་བ་སོགས་ཀྱི་གོ་རིམ་ཚང་དགོས། 

༥ ང་ཚོས་སློབ་ཚན་དུ་བསླབ་ཟིན་པའི་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་སྙན་ངག་རྩོམ་ཡིག་ཞིག་གི་མིང་ཤོད།

ལན།  གནས་བསྟོད་དབྱངས་ཅན་སྒེག་མོའི་གླུ་དབྱངས།
དྲུག་པ། གཤམ་གྱི་གཏམ་རྒྱུད་བཀླགས་ཏེ་མཇུག་གི་རེ་འདུན་སྐོངས། 2×3=6

རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་གྱིས་བསྐྱེད་བཞི་བརྒྱའི་ནད། །

རྩ་འཇོམས་སྲོག་གི་ཀ་བ་རབ་བརྟན་ཅིང་། །

ལུས་ཁམས་བདེར་འཚོའི་གསོ་རིག་སྨན་གྱི་གྲྭར། །

སྦྱངས་བརྩོན་གོ་ཆ་བགོས་པའི་འཚོ་བྱེད་མང་། །

༡ འཚོ་བྱེད་ཅེས་པ་ནི་སྨན་པའི་མིང་ཡིན།

༢ ཤོ་ལོ་ཀ་འདིའི་ནང་དུ་གསོ་རིག་སྨན་གྱི་གྲྭར་བསྔགས་བརྗོད་བྱས་ཡོད།
༣ གཟུགས་འགོད་བྱས་ཡོད་པའི་ཚིག་ནི་གང་དག་ཡིན།

ལན། རྩ་འཇོམས་སྲོག་གི་ཀ་བ་རབ་བརྟན་ཅིང་། ། སྦྱངས་བརྩོན་གོ་ཆ་བགོས་པའི་འཚོ་བྱེད་མང་། །

བདུན་པ། རྩོམ་བྲིས་སྐོར།  31
རྩོམ་གྱི་རེ་འདུན།  ༡ཚིག་སྦྱོར་བདེ་བ། ༢ གོ་རིམ་ལྡན་པ། ༣ བརྗོད་དོན་གསལ་བ།

ཁ་བྱང་།  ང་རང་ཕ་ཡུལ་ལ་དགའ།
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