日本真实的小学教育，大家都应该看看
　　上学
　　先说一下日本小学生的上学放学~和中国还是有很多不同的！首先，不允许家长用车接送孩子。

　　小学一般离自己家还是比较近的，鼓励的是步行上学（少数跑去上私立的除外），家长开豪车攀比就更加不必了。

　　而其次咧，就是家长一般也不接送孩子放学。

　　啊咧？那这么小的孩子自己上学家长们放心么？

　　日本的有些地方是小孩自己上学，但现在也有不少地方是小朋友们自己结伴上学。一般是组团的，里面有高年级的孩子和低年级的孩子，高年级的要负责在附近转一圈，去接低年级的小朋友。具体谁来接，是轮流值班制的，所以，这种制度能够很早就培养孩子的责任心。当年值班的孩子一般都早早地吃完早饭，然后按时去各家接到一起上学的低年级小孩。这样，当先辈的成就感和责任感就油然而生。

　　而放学的时候，也是这样组团一起回家。

　　大孩子领小孩子：

　　
　　当学校有活动需要坐地铁公交的时候，成年人是不必给小学生让座的，相反，小学生会给老人，孕妇等任何有需要的人让座。

　　有时，小朋友们因为身高抓不到扶手，他们会团结地互相扶在彼此的书包上。是不是很可爱~

　　地铁上互相扶持的小黄帽（btw，小黄帽是小学生的标配）：
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　　书包
　　现在据说中国的小学生都不流行背书包了，因为书包太重改用拉杆箱。娜娜表示太震惊了！！不是减负的呼声已经喊了很多年了咩。

　　不过日本的小学生的书包也是很重的，不过书本的重量只占一小部分。他们要背很多东西去上学，比如，养成良好卫生习惯的小手帕，牙刷。有为了上游泳课而准备的泳衣，游泳眼镜。有为了运动课准备的运动服，装备。还有画画的颜色笔等等等等。所以日本的小学都有一个储物柜，用来存放这些东西。

　　来看看储物柜里的上课用具：
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　　虽然书包很重，也不会有父母来帮忙拎书包，拎水壶等等，都是小朋友自己亲力亲为。而日本的学生书包堪称一绝，娜娜自己都想买（这个想法是不是好变态），一般都是上好的牛皮，质量结实，可以用上十年都不会坏，当然价格也不菲，相当于人民币几千元。但设计也考虑了书包的重量，有特别省力，不妨碍小朋友成长的设计。不过这不是强制要求的，也可以背布书包，都可以。

　　另外值得一提的是，日本的小学生书包上面一般还挂着一个报警器，在遇到坏人的时候使用。

　　日本典型的书包，也可以挂在书桌旁：
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　　学习
　　先说一下日本小学的课程设置，和中国还是有很多不同的。

　　首先，6年的小学生涯中，每年都要学习的是国语，算数，画画，音乐和体育。而随着年纪的不同，会加开一些不同的课程，1-2年级会有生活课，教你日常生活的一些方法；到3-6年级的时候，就不用学生活了，开始学理科，还有社会（这里不是社会学啦，是了解日本社会的风土这些）；而5-6年级的高年级生会加开“家庭”课程，不是教你如何组织家庭啦，是教你怎么缝衣服，怎么做饭这种独立生活的技巧。

　　教做饭的专门教室：
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　　理科的教科书，书都超级薄：
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　　教科书内部：
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　　所以，日本小学生的文化课程不仅比例不高，而且任务也不重。而且，下午3点就放学了。所以在K书上面……真的是完全没有要求啊。

　　回过头来，娜娜给大家再看看教育法上规定的日本小学教育的方针：

　　1，养成学校内外的社会生活经验，养成人际交往中的协同，自主，自律精神
　　2，正确理解国家的风土人情和社会现状，同时培养国际协作的精神
　　3，培养衣食住行等生活必要的技能
　　4，正确掌握，国语，算数，并必备理解自然现象的能力
　　5，培养拥有幸福，健康，安全生活所需要具备的习惯，能力
　　知识的学习只占其中的一小部分。

　　体育课
　　娜娜重点跟大家来聊一聊日本小学的体育课。顺便提一句，日本的体育课是不会被其他老师占用的。。。

　　日本的体育课和中国很不一样，重点是在于超越自己，而不是在于跑多少米，跳多远才合格。说到体育课，真的是娜娜心中永远的痛啊，因为我是一个体育大白痴，每次考试除了仰卧起坐都不及格……而在日本的小学，老师不会考你这个，而是在上课的时候，记录你上次跑了多少，这次如果比上次有提升，那么你就是满分。

　　如果中国也这样让娜娜这种运动大白痴少了多少心理负担啊！！！当年没少遭受嘲笑啊！！！

　　体育课翻跟斗：
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　　另外值得一提的是，日本每年有两个时令的大事，那就是夏天的游泳课和冬天的马拉松。

　　在日本，只要学习条件允许，就一定会修游泳池，这也是教育法规定的。为什么呢？因为日本是一个岛国，四面环水，所以掌握必要的游泳求生技能是很重要的。所以，日本的小孩很早开始就有游泳课，低年级的时候就是教你不要怕水，了解水的乐趣。到了高年级，就会教你踩水，游泳。

　　有些学校还会加开一项特殊的课程，就是不是穿泳衣，而是穿平时穿的衣服去游泳。因为据统计，人在落水的时候，平时穿的衣服会大大阻碍你的运动能力，加大溺水的可能，所以平时锻炼好，发生意外的时候自救的能力就越高。

　　游泳课：
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　　而冬天，则是锻炼意志力的马拉松。在学期结束的时候，学校一般就会组织冬令营，那就是马拉松，而夏令营就是把你拉到海边去游泳。如果你是像娜娜这样的运动大白痴，就是学不会，就是拖后腿怎么办呢？没关系，重在参与，会有特别的指导老师一路陪着你，重在参与。（已感动哭瞎）

　　马拉松（注意，是冬天小朋友们穿短袖在外面奔跑）
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　　欢迎关注瑞敏儿童教育资源，微信号：amttcc

　　食堂
　　日本小学必须有食堂，而且平均3个小学都要配备一个专业的营养师。基本配备就是饭菜，水果，牛奶，是早在明治时期国家为了强健国民体质定下来的老祖宗的规矩。

　　战后因为物资贫乏中断了很久，但是昭和时期就逐渐恢复过来了。现在，所有的食堂供应商都是要经过严格的检验和把控，日本政府最重视的就是孩子的健康。而小学生一顿的花费只需要200-300多日元，意思一下就可以了。

　　后台厨房：
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　　在日本小学吃饭也有规矩，比如饭前洗手，饭后一定要刷牙，日本从小学开始就要求一日三餐都要刷牙，所以很多日本人上班了都习惯随身带一把牙刷。还有手帕的习惯，也是从学校养成的。

　　另外，牛奶喝完了要随手把牛奶盒子洗干净，然后拆开回收。自己的碗筷自己洗。自己的碗筷自己放回去。没有什么服务人员，都是小学生自己做完的。

　　自己动手，丰衣足食：
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　　老师和孩子一起开动啦：
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　　运动会
　　和中国不一样，日本小学的运动会是全部的同学都要参加的。而且这个时候，父母也会带着便当等一起来观战！一个班分为红组和白组，然后全校的红组和白组来进行红白对战。参与的项目千奇百怪，比如接力吃面包，比如体操传篮球等等，大部分是需要协同的项目，很少强调个人竞技。所以，一般都是靠团队合作获胜。

　　日本从小就十分强调团队，团队，团队。

　　红组和白组的趣味运动会：
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　　运动会项目！！叠罗汉！！哈哈哈
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　　说一说不好的方面，日本的学校有很严重的欺凌问题，至今让日本教育界十分头痛，关于其中的原因也众说纷纭，也许是因为日本太强调团队的概念，对一些异类或者是格格不入的人会被排斥在团体之外。有懂的同学欢迎点击菜单最右，找到我们的邮箱给我们投稿。

